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Ugrandozo” 6rokmozgoknak

Testnevelési tevékenység koncepcidja a bolcs6dében

Jézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék



Elméleti attekintés

A mozgas a kisgyermek |ételeme, amely fontos szerepet tolt be az értelmi fejlédésben,
eszk6ze a tapintasnak, a megismerd tevékenységnek és a gondolkoddsnak. A vilag
megismerése, a gondolkodas fejl6dése ebben a korban érzékszervi- mozgasos sémakon
keresztlil torténik. A mozgasfejl6édésben vald elakadas mas pszichés funkciok fejlédését is
akadalyozhatja. Csecsemd- és kisgyermekkorban a mozgds alapveté formai alakulnak ki.
Minden gyermek sajat menetrendje szerint fejlédik, valamint jellemz6 még az 1-3 éves
korosztalyra a rendkivil nagy mozgasigény. A mozgasfejl6dés soran folyamatosan fejlédik a
kisgyermek kognitiv képessége is, és ezaltal mozgas kdzben ismeri meg a vilagot. A gyermek
mozgasfejl6dése egy igen érzékeny és dsszetett folyamat. Mar az anyaméhben elkezd8dik, és
mennyiségi valtozason megy at a gyermek individuuma.

Amikor a kisgyermekek testi, lelki szikségletei optimalis mddon kielégitettek, akkor
mozgasaktivitasuk megfelel6. Tovabbi feltételek ennek megvaldsitdasahoz, a megfelel6
mozgassegité korulmények. llyenek a kényelmes ruhazat, megfelel§ tér, biztonsagos
eszkozok, szabadtéri jatékok. Ebben az esetben a kisgyermekek kelléen motivalva vannak arra,
hogy felfedezzék a vilagot és egyre fejl6dé képességeiket gyakorolni tudjak. Az eszkdzok
hasznadlata soran fejlédik a mozgaskoordinacidjuk, harmonikussa valnak mozdulataik, kialakul
a térorientdcid.

Ezeket a tényeket figyelembe véve a bolcsédei nevelés-gondozas egyik f6 feladata az
egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa.

Ehhez a bdélcséde biztositja a megfelelé személyi, targyi, érzelmi és tor6d6 hatteret, hogy a
gyermekek képesek legyenek kibontakoztatni a benniik rejlé képességeket.

A bolcsédei ellatasban résztvevd gyermekek, életkoruk szerint, kilénb6z6 csoportokban
részesllnek nevelésben gondozasban. A kialakitott csoportokban életkori atfedések a
gyakorlatban el6fordulnak, s6t az azonos kord gyermekek mozgasfejlédésének liteme is
egyéni eltéréseket mutathat. Ezért a mozgasra 0sztonz6 eszkdzok kivalasztasanal ezt is
figyelembe kell venni. A bolcsédés korosztaly szamara fontos az allanddsag és stabilitas, mely
alapelvként meg is fogalmazddik a Bolcs6dei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjaban.
Ezt figyelembe véve célszer(ibb a gyermekekhez a csoportba bevinni az eszkdzoket, mint a
gyermekeket kimozditani a megszokott kornyezetiikbél.

A mozgdasformak gyakorlasahoz nagy mozgasteret és olyan eszkdzoket, jatékokat biztositunk
a gyermekek szamdra, melyek haszndlata soran fejlédik mozgaskoordindcidjuk,
harmonikusabbd valik mozgasuk. Minél valtozatosabb mozgasra van lehet6sége a
gyermekeknek, annal nagyobb oromiket lelik benne. Nagyon fontos, hogy a gyermekek
természetes mozgasigénye minél tobb formaban kielégiiljon.

A boélcs6dében a mozgasra 0sztdnzés az életkori sajatossagok figyelembevételével, a spontan
érés tamogatasaval torténik. A kisgyermekeknél a szabalytudat még nincs kialakulva,
vagyaikat nem tudjak késleltetni, ezért a mozgasos tevékenységek a mindennapi
jatéktevékenységbe agyazottan, kezdeményezéssel torténnek, melyhez a gyermekek dnként,
orommel csatlakozhat. Az ennél magasabb elvarasokat igényl6, iranyitott, testnevelési
tevékenység szabalyait nem tudjak értelmezni és betartani, ezért ez nem elvarhatd a
bolcsédés kord gyermekektdl.



A csoportszobdban a nagymozgdasos eszkozok, szivacs modulok /lépcsé, hullam, lejt6, kocka
alagut, henger/ bilibd, egyensulyozo tarcsa, ugrald poni, labda, billend racshinta, érzékel6
osvény, folyami kovek, karikak, babzsadkok, bdjak, gatfutd-készlet segitségével torténik a
mozgasos tevékenységek megvaldsitasa.

Az udvaron a szabad jaték- és mozgds lehet6ségét biztositjuk. A szabadban torténd jaték
kedvezGen hat a testi fejlédésre, egészségre. A jol kialakitott kert terepviszonyai megfelel6
alkalmat nyujtanak a gyermekek szamara, hogy mozgasuk egyre magabiztosabba valjon. A
bolcséde udvaran megtalalhatok a biztonsagos rogzitett és mobil jatszotéri eszkozok is. Ezek
lehetnek kerti jatszévarak, jaras segiték, kismotorok, triciklik, labdak, futébicikli, talicska,
roller. Az eszk6zok széles valasztéka lehet6vé teszi a valtozatos mozgasos jatékokat.

A nyari id8szakban a tevékenységek szinesithetSk vizes jatékeszkdzok kinalasaval.

Ezek lehetnek vizes jatékasztalok, buborékfujok, horgdszos jatékok. Itt a szem-kéz koordinacio
fejlesztése a cél, mig a buborékfujé jatéknal pedig a szaj korili izmok fejl6dnek, mely el&segiti
a beszédfejlédést.

Kifejezetten mozgasra Osztonz6en hat a parakapu mukodtetése a meleg idGszakban az
udvaron. A gyermekek szivesen szaladgalnak, ugralnak, nyujtdzkodnak, le és fel hajolgatnak,
tehat a nagymozgasok fejlédését segiti el6.

Fontos, hogy ezek az eszkozok megfeleljenek a 78/2013 (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri
eszkozok biztonsagossagardl leirtakkal.

A mozgasfejl6dés rovid attekintése 5 hdnapos kortdl 3 éves korig

A gyermekek a bolcs6dében 6t hénapos koruktdl, harmadik, illetve negyedik életéviik
betoltéséig jogosultak a gondozas- nevelésben vald részvételre.
A legkordbbi életkorban, 6t hdnaposan, amikor a gyermekek bélcsédei ellatasban részesiilnek
a gyermekek a mozgdsfejl6désiik azon szakaszaban vannak, amikor hasrdl hatra, majd onnan
visszafordulnak. Hason fekvd helyzetben nyulnak a szemiik elé keriil6 jatékokért. Haton fekve
szintén nyulnak a targyakért, azokat megfogjak. A szemik elé kerls, felhuzott labaikkal
jatszanak.
Hét és tiz hénapos koruk kozott felemelkednek az alaprdl, majd kudszni, maszni kezdenek.
EbbSl a mozgasformabdl rovidesen feliilnek és nyolchénapos korukra lilve két targgyal
manipulalnak.
Egy éves koruk koril térdelésen keresztiil, kapaszkodva feldllnak. Ezt kdvetGen, par hét
elteltével megteszik az elsé |épéseket.
A széles alapu bizonytalan jaras egyre biztosabbd valik és kétéves korukra futni tudnak.
Felmdasznak nagyméreti székre, labdat elrignak. A 1épcsén mellé |épéssel kdzlekednek.
Két és haroméves kor kozott a lépcsén valtott labbal jar, paros labbal ugrik és haroméves
kordra képes triciklit pedallal hajtani a kisgyermek.

A kisgyermeknevel6 feladata a gyermekek mozgasos tevékenysége alatt

5 hdnapos kortol — 1 éves korig



Ebben az életkorban a gyermekek szamara kéonnyen megfoghatd targyakat adjunk. Ezek
lehetnek csorgbk, kenddk, kockak, labdak, amelyek legyenek valtozatos anyaguak és
kiilonb6z6 szinliek. Ezek a jatékok fejlesztik a taktilis érzékelés mellett a szem-kéz koordinaciét
is. Egy elkeritett szobarészben vagy nagyméret(i jarokdaban a gyermekek biztonsagosan,
szabadon mozoghatnak. Felligyelet mellett teremtslink lehet6séget, ahanyszor csak tudunk a
mar kuszé, mdszé csecsemd szamara bebarangolni nagyobb tereket is. A tevékenységekhez
kapcsolhatunk monddkakat, dalokat.

A kisgyermeknevel6 folyamatosan figyelemmel kiséri a gyermeket, 6sztonzi, segitséget nyuijt,
de meghagyja a gyermeknek az 6nallé kreativitason alapuld tevékenységet.

1-2 éves korig

A jaras elsajatitasaval a gyermek el6tt kitarul a vilag és egyre nagyobb terileteket fedeznek fel
kdrnyezetiikben és mindent kiprobalnak. Jarkalnak, szaladgalnak, bebujnak és felmdsznak
butorokra, targyakra, ezért fontos a biztonsagos kdrnyezet kialakitdsa. A bdtorok részben
rogzitve legyenek lekerekitett szélekkel. A mozgdasos tevékenységre hasznalt eszkdzok
kinalatat bdvithetjik kisméret(i szivacs modulokkal, érzékel6 6svénnyel, satorral, alaguttal,
jaras segit6vel. Ezek az eszkozok fejlesztik a térorientaciot, a taktilis érzékelést és a
koordinaciot. A kisgyermeknevelS figyelemmel kiséri a gyermekek jatékat, Osztondz,
segitséget nyujt, sziikség esetén javasol és konfliktust kezel.

2-3 éves korig

Ebben a korban mar a gyermekek mozgasa koordinaltabb, biztosabban jarnak. Kivancsisaguk,
felfedezd kedviik nagyobb lesz. A mozgasos jatékokhoz hasznalt eszkdzdk kinalata még tovabb
bbévithet6 szamukra. Ezek az eszkdzdk lehetnek a bilibd, egyensulyozd tarcsa, ugrald poni,
labdak, nagyobb méretl szivacs modul készlet, folyami kdvek, érzékel6 6svény, karikak, bojak,
gatfutd-készlet. A kisgyermeknevel6 felhivja a figyelmet az eszkdzok biztonsagos hasznalatara,
Otleteket ad, segitséget nyujt, konfliktust kezel.

A bolcs6dében torténé kezdeményezések (mozgds, mondoka, ének, vers, mese
alkototevékenység) tehat az élményalapu, tevékenységbe agyazott tapasztalati tanulast
tamogatjak.



Szobai tevékenységek

ELETKOR ESZKOZ TEVEKENYSEG FEJLESZTHETO KESZSEGEK | KISGYERMEKNEVELO
TEVEKENYSEGE
5 hénapos | » csorgék, o markolas » hallas o eszkozok
kortdl- > kenddk, o razas > taktilis érzékelés o biztositasa
1 éves » kockak, o elengedés » manipulacio o segitségnyujtas
korig » labdak o forgatas » szem-kéz o részvétel a
koordinacio jatékban
1-2 éves » jarassegité |o tologatas » izmok ergsitése
korig
» kisméretd
szivacs O maszas, » egyensulyérzékelés,
modulok kuszas, térorientacio
[épegetés o 0sztOnzés,
» érzékeld o felugyelet,
Osvény o segitségnyujtas
o lépegetés, » taktilis érzékelés,
» sator, alagut maszas egyensuly
o bujas, » térorientacio,
maszas koordinacio, tarsas
kapcsolatok
2-3 éves » bilibo o belellve » egyensulyérzékelés
korig forgas
» egyensulyozd |o rajta Ulve » koordinacio
tarcsa forgas, d6lés | » koordinacio,
» ugrdlé péni  |o ugralas » egyensulyérzékelés
> térorientacio, tarsas
» nagyméretld |o maszas, kapcsolatok o 0sztOnzés,
szivacs |[épegetés, » szem-lab o fellgyelet,
modulok ugras koordinacio o segitségnyuijtas,
o részvétel
» folyami o lépegetés a jatékban
kovek o lépeget, » térorientacio, szem-
» karikak beleil lab koordinacio
o atlép,
» béjak atugrik
» gatfutd

készlet




Udvari tevékenység

ELETKOR ESZKOZ TEVEKENYSEG FEJLESZTHETO KISGYERMEKNEVELO
KESZSEGEK FELADATA
5 hénapos- kinti % markolas izmok erdsitése < felugyelet,
1 éves jarékdban & razas koordinacio segitségnyujtds
szobai % elengedés szem-kéz és szem- |+ Osztbnzés
eszkdzok % forgatas Iab koordinacid
1-2 éves jaras segit, |%* tologatas izmok erdsitése
talicska < fellgyelet,
motor, tricikli |+ labbal hajtja koordinacio segitségnyujtas
szem-kéz és szem- |+ részvétel a jatékban
labdak +» dobas, ragas lab koordinacio % 0Osztdnzés
térorientacio, ¢ konfliktuskezelés
% maszas, testtudat, tarsas-
kerti jatszovar bujas, kapcsolatok
/kisméret(i/ csuszas
2-3 éves roller, motor |+ labbal hajtja egyensulyérzékelés

bicikli,
futobicikli
kerti jatszovar
/nagyméretii/

szivacs tenisz
teke

vizes
jatékasztal

horgdszds
jaték

buborékfujok

¢

7
*

pedallal vagy
labbal hajtja
+ bujas,
maszas,
csuszas

L)

% (tés, fogas
dobas

% fogas,
ontogetés

+» fogas, célzas,
emelés

< mimikai
izmok
hasznalata,
célzas

koordinacid

tarsas kapcsolatok
térorientacio,
testtudat

szem- kéz
koordinacio

tarsas kapcsolatok,
szem-kéz
koordinacio

szem-kéz
koordinacio

koordinacio,
beszédfejl6dés
segitése

felligyelet
Osztdonzés
részvétel a jatékban

7 7
0'0 0'0

7
X4

L)

% felligyelet,
segitségnyujtas

< fellgyelet,

segitségnyuijtas,

Osztonzés

< fellgyelet, 6sztbnzés
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Mozgasfejlesztés a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékben

A Jézsefvarosi Egyesitett Bolcs6déknél harom f6 féallasu gydgypedagdgus dolgozik, akik nap,
mint nap taladlkoznak olyan kisgyermekekkel, akiknek mozgasfejlesztésre van szikségik.
Ennek kivitelezése csak team munkaban megvalodsithatd, aminek a tagja a gyégypedagogus, a
szl és a kisgyermekneveld. Legfontosabb célunk, hogy a kisgyermek fejl6dése érdekében ez
az egylttm(ikddés minél szorosabb legyen, és ezzel a fejlesztés hatékonysagat noveljuk.

A tipikusan fejl6dé kisgyermeknek gyogypedagogiai értelemben véve nincs sziksége
mozgasfejlesztésre. Ha megfelel6 koriilményeket biztositunk szamara, a tapasztalatszerzés és
a gyakorlads utjan természetes modon fejlédik. Ezek a kortilmények a kell6en ingergazdag
kornyezet, a megfelel§ nagysagu tér és a személyi feltételek. Ideértve a kisgyermeknevelSk
magas szinvonall szakmai munkajat.

Ha a kisgyermeknél barmilyen terileten elmaraddst tapasztalunk, annak fejlesztését
mozgasos tevékenységekbe agyazva végezziik. A komplex korai fejlesztés szerves és
kihagyhatatlan része a mozgasfejlesztés. A fejleszté eljaras soran mindig figyelembe kell
venniink a kisgyermek életkorat, az életkori sajatossagokat és az egyéb betegségeket,
fogyatékossadgokat, karosodasokat. A mozgasfejlesztés moddszere és fokusza jelentGsen
valtozhat attdl fligg6en, hogy a mozgatd szervrendszer karosodasat tapasztaljuk, vagy egyéb
elmaradast figyeliink meg.

Miel6tt a kisgyermeket megvizsgalnank, megkérjik a sziil6t és a kisgyermeknevel6t, hogy
részletesen meséljen nekink az adott problémardl és a kisgyermek eddigi életutjardl,
beleértve a varanddssagot is. Ennek alapjan képet kaphatunk arrél, hogy a vizsgalat soran mire
érdemes figyelni, esetleg vannak e- olyan vizsgdlati eljarasok, amelynek elvégzése
kontraindikalt.

A kisgyermekkel, amikor el6szor taldlkozunk, csak megfigyeljlik. Lassan kozelediink felé, tobb
alkalommal talalkozunk és “baratkozunk” vele. A szabad jaték vagy spontan oninditotta
mozgds soran (életkortdl flggben) megfigyeljik testtartdsat, mozgdsritmusat, a mozgas
Osszerendezettségét, nagymozgast, finommotorikat és a koordinaciot.



Ezt kdvetGen egy analitikus vizsgalatot végziink. Ennek részét képezi a kisgyermek kiilsé
megtekintése, (hogy az esetleges deformitasokat eltéréseket észlelhessiik), reflexvizsgalatok,
gerincvizsgalat, izomer6 vizsgalata, izlileti mozgasterjedelem, izomtdnus, egyensulyi reakcidk
és a jaras vizsgalata. A tapasztaltak alapjan elkésziil egy hosszu és egy rovid tavu fejlesztési
terv. A rovid tavu fejlesztési tervben azon kozvetlen célokat hatdrozzuk meg, amelyeket
negyedéven belll szeretnénk elérni. A hosszu tavu fejlesztési tervben az egy éven beliili
redlisan elérendd célok szerepelnek. A fejlesztési tervben meghatarozzuk, hogy mely teriletek
és milyen maddszerrel fejlesztjik, illetve, ezek eszkdz igénye is leirdsra keril. A fejlesztésekre
heti rendszerességgel keril sor. Ezek az alkalmak fontosak, hogy a kisgyermeknevel6 vagy a
szul6 is lassa és megtanulja, hogyan kell a gyakorlatokat helyesen kivitelezni, hiszen, ha
mozgasfejlesztésrél beszélink, elkeriilhetetlen a feladatok napi szinten vald végzése,
gyakorldsa. A legtobb bdlcs6dénkben taldlhatd jol felszerelt fejleszt6szoba vagy tornaszoba. A
fejlesztések legtobb esetben itt folynak, ez azért sziikséges mert, a kisgyermektél figyelmet és
kooperaciot kivan a foglalkozas, még akkor is gyakran nehézséget okoz ennek a 7 fenntartasa,
ha ez jatékos formdban torténik. Ezt az elmélyilt kdzos rdhangolédast segiti meg a
fejlesztészoba nyugalma.

A foglalkozasok id6tartamat mindig a kisgyermek terhelhet8ségéhez, aktualis allapotahoz
igazitjuk. A kisgyermeknél barmely teriileten tapasztalunk elmaradast a mozgdsos
tevékenység mindig az dra részét képezi. Egy példaval élve, ha szocializaciés nehézséggel kiizd
a kisgyermek és szerepjatékot jatszunk, ugyanugy sziikségiink van a koordinalt, jol kivitelezett
mozgasprodukciora, mint a jarastanuldsnal.

Ha a kisgyermek beszéde érintett és egyéb organikus karosodas kizarhato, a fejlesztést akkor
is mozgasba agyazott cselekvéses jatékkal fejlesztjik.

A Dbolcs6déinkben leggyakrabban az izomtdnusbeli eltérések okozzak a megkésett
mozgasfejlédést. Ennek normalizalasara a tornan tul gyakran haszndlunk masszazst is.

Fontos cél, hogy a kisgyermek szeressen a foglalkozasokra jarni, ezért nélkiilozhetetlen, hogy
olyan érzelmileg és fizikalisan is biztonsagos kornyezetet alakitsunk ki, amiben a fejlesztés a
kisgyermek szamara egyet jelent a felszabadult jatékkal, szeretetteljes kornyezettel. A
mozgasfejlesztés soran tobbek kozott hasznalunk bordasfalat csepphintat, kiilonb6z6
szenzoros eszkozoket, billend tolcsért, billené lapot, mérleghintat, csakldgy, mint
finommotorikus képességeket fejleszté jatékokat, pl. Potyit vagy gyongyfliz6 készletet. A
foglalkozasokat, ha szlikséges az udvaron tartjuk meg, hiszen semmivel nem pétolhaté
szenzoros ingerek sokasagat rejti a természet. A helyszin attdl is fligg, hogy a kisgyermeknél
milyen nehézséget észleltiink.

Azt szeretnénk elérni, hogy a tagintézményeinkbdél dvodaba keril8 kisgyermekek élhessenek
a korai intervencié semmivel nem pétolhaté joétékony hatdsaval, fejlédési lemaradasukat
behozzak, vagy ha ez nem is elérhet6 biztos alapokkal és szeretettel jarjanak a jov6ben is
fejlesztésre.

A Jbézsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékben a gyogypedagdguson kiviil a bolcs6deorvos és a
pszicholdgus is nyomon koveti a gyermekek fejl6dését, és ha sziikséges az 6 kompetencidjanak
megfelel6en segitséget nyljt a gyermekeknek és szileinek.



A pszicholdgus vezetésével miikodik a Jozsefvarosi Egyesitett BolcsGdékben kutyaval torténd
allatasszisztalt foglalkozas. A kutydval vald jatékos tevékenységek mozgdasra 6sztondzve

fejlesztik a gyermekek motoros készségeit, beleértve a nagymozgasokat és a finommotorikat
is.
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