A napirend jeleriisége gyermekeink életében
(Gyermekkert Bolosde)

Sziubként biztosan ismésen fognak hangzani a kovetkeszituaciok....

- Méar este 10- 6ra van és gyermekink még mindig nehelaludni...,pedig reggel 7 6rakor
kellene kelnlnk.....

- Belegondolva az elmult néhany napban se voltzglys kicsi felébresztése reggelenként, a
kési elalvasai miatt.

- Rosszkedtren, faradtan ébred, nem egyliktids, napkézben érzékenyebb, tobbszor sirva
fakad,néha latszélag minden ok nélkil. Jatékaitdramegunja, nem koti le semmi.

- Nehéz megvigasztalni ilyen helyzetekben vagy &kéammunikalni vele.

El6fordulhat, hogy idnként nehéz megérteniink gyermekiink viselkedését.

Pl.: a minden ok nélkili hisztiket, dacossagotasiyétkezeési problémakat.....

Ha az ilyen helyzetek valamelyikét mar megtapas#ahe essiink kétségbe. Inkabb ehelyett,
gyermekiink ezen viselkedését kivaltdo okokra konmégjonk.

- Mi okozhatja néla ezt a viselkedésformat?

- Miért viselkedik igy?

Sokszor nem is gondolnank s&keént, hogy mennyire fontos gyermekink életében a
rendszeresség @z allandosag

- Ezek hianya ugyan is hozzajarulhat a mar emlietifliktushelyzetekhez a szl és
gyermekeik kozott.

- Viszont egy tudatos, jol megtervezett napireridl @ surlodasok lecsokkenttek.

ime eqy kis seqgitség a csalddoknak a napirendkiiasz@hoz.

A csaladnak szamolnia kell a gyermek megsziletéanatatol bioldgiai, pszichés,
kornyezeti (éhség, szomjusag, faradtsag....) sziksdglkielégitésével.Es ezen a
szikségletek ritmikus ismétésével.

Ezt a csaladtagok megtapasztalvan egy udan mar szamitanak is ezek egymas utani
jelentkezésére.

A gyermek sziikségleteihez alkalmazkodva kialakyfatp gondozasi ritmus. Ami beépul a
gyermek és szilei életébe, mindennapjaiba.

Ezaltal kialakul a csalad napirendje.

A szubk részédl ez harom dolgot foglal magaban:

- gyermekik napjainatudatos megtervezését

- az egymast kovétesemeényekorrendjének a megszervezéseét,
- ezek idtartamanakneghatarozasat és betartasat.

igy a varakozasi iéllecsokken a napirendi pontok kdzott.

Ez a gyermek szamara azeért fontos, meiteefogja tudni, hogy mi fog vele térténni egyik
gondozasi rivelet utan a masikig.

Ennek kdszonhéen a gyermelkkiegyensulyozott&alik.Biztonsagban fogja magat érezni a
kiszamithatosagiatt.

A csaldd szamara is konnyebbséget jelenthet:

1. A Kkialakult napirend, mert ez keretet ad az Udleek, kiegyensulyozottabbak,
harmonikusabb csaladi életiik lehet.

2. Kiszamithatdsagot eredményez a &zéletében is.



3.Létrejon a kozos életritmus. Konnyebb a csal&ikagk ebre készilni a kdzos
tevékenységekre.

A napirend ugymond azgészséges élatapjat is képezi. Ezért bir nagy jelésdggel annak
tobb szempontbol isj@ megszervezése

A napirend kialakitasanal a sékihek figyelembe kell venni gyermekuk:

- értelmi, érzelmi, szomatikus féflését.

- egyeni igényeit (pl.: alvasi, étkezési, jateknge azok valtozasat az évekedhaladtaval.
Ezen igények szikségesséiér szibk alapos megfigyelések soran tehetnek szert.

A mar megléé napirenden ne valtoztassunk csak ugy Otlefigrer ehelyett mindig jol
tervezzik meg, gondoljuk at! Hiszen az a lényegegyhegy naprol- napra ismétids,
rugalmas rendszdegyen a szidk és gyermekiek szamara egyarant.

Intézményi kereteken belil, azon belil a bédEnkben az allandé napirendnek szintén nagy
jelentséget tulajdonitunk.

Neklnk egyarant érdekiink, hogy a gyermekek rovid @att, minél kevesebb lelki
megrazkodtatas altal szokjanak be intézményiinkisemiitan megtortént a beszokas, a
gyerekek kiegyensulyozottan, harmonikusan, biztgibaa érezzék magukat nap, mint nap
nalunk. Ennek eléréséhezddsrban az allando napirendiink altal probalunk hérathi.

A napirendink a kévetkéz

6.00.- 8.00. Gyerekek érkezése, szabad jaték

8.00.- 8.30. Reggeli

8.30.- 10.00. Szabad jaték gJdrastol fuggen a bolcéde udvaran.)
10.00.- 10.10.Tizérai

10.10.- 11.30. Szabad jatek ¢jérastol fuggen a bdlcéde udvaran.)
11.30.- 12.00. Ebéd

12.00.- 15.00. Alvasitl

15.00.- 15.30. Uzsonna

15.30.- 18.00. Szabad jaték a gkiinegérkezéséig. (fjarastol fliggen a bolcéde udvaran,
tavasztobszig, oraatallitasig.)

Szikség szerinti pelenkacsere, WC hasznalat, késnfestlkodes.

A nagyobb csoportokban a gyerekek ebéd utan fogahintanulnak.
Etkezések ékt az asztalok megteritésével is probalkoznak arefgk. Aminek 6nallé
elvégzése mindig nagy 6rém szamukra.

Az eddig ismertetett napirend kialakitasahoz szijgséenyedket mi is figyelembe vesszik.
Fontos tudnunk a csalad napirendjét, hogy jobbamémsilk a gyermek viselkedését,
segitslink 6sszehangolni az ditérapirendeket a csalad és a bétles kozott. A gyerekek
egyeéni szikseégleteit meg kell ismerntink korosztakaerint.

Pl.:A csecser® csoportban, amelyik gyermek faradékonyabb vadyoatialszik reggeli utan,
akkor mi is lefektetjuk.Amelyik gyermek hamarabbgékezik, vagy kevésbé tirelmesebben
tudja kivarni a sorat az étkezésekkor, akkor rugabk vagyunk, és @Ebb vesszik a
gondozasi sorrendben.Ezaltal a varakozagiletstkkentve a gyermek szamara.

A csecserticsoportban a gyerekek déi#] ha nem igénylik az alvast, rovidebhsidlatt
elfaradnak az ebédidy.Ezaltal nyigdosebbé, tirelmetlenebbé valnak. Ennek kikliszobolés



érdekében az ebédeltetésiiket el szoktuk kezde@0.ldrakor, és ezaltal @b is mennek
aludni. Mivel nekik nagyobb az alvasigényik, miaggobb tarsaike.

A gyerekek jatékkészlete is igazodik az életkoruklgmdekbdési korikhoz.

Ezaltal naprél- napra isméts, rugalmas rendszer altal a gyerekek méreetudjak, hogy
melyik napirendi pont kdvetkezik a masik utan. ggakranék maguk is el szoktdk mondani
a nap folyaméan Pl.. ,Ebéd utan alszom, felébredelsonndzom és jon értem anya..” Ez
noveli a biztonsagérzetiket. Ezen biztonsagérzdaal ah gyermekek érzelmileg
kiegyensulyozotta, stabilabba valnak.

Tehat a csalddok és a gyermek intézmények életiparant szikséges az allandé napirend
kialakitasa, mellyel megkdnnyitjuk, megalapozhatizkegészséges életiinket, gyermekeinkét
€s a csaladunk életét is egyarant.

Kbves Zoltanné
kisgyermekneveél



