M INI-MANO BOLCSODE
(Féhely: 75 B)

1083 Bp. Baross u. 103/a.

T: 06-1-333-7752
mini-mano@bolcsode-bp08.hu
bdlcHdevezeat: Hanga Tiborné

Megkdzelithetsége:
BKYV jarmiivekkel
o Korut felol:
9-esbusszal Muzsikus ciganyok tere megéallo
83-as trolibusszal Muzsikus ciganyok tere megallo
e Orczy tér febl:
9-es busszal Muzsikus ciganyok tere megallo
83-as trolibusszal Muzsikus ciganyok tere megallo

Személygépkocsival

Az intézmény ditt a j0 parkolasi lehéség.

» parkolasi dij fizetés nélkll varakozas igénybewtdiétkoznaponként 8.00-8.30 6ra,
valamint 15.30-17.00 éra kozott, igénybejelentésdlasidevezetnél.

» Keruleti lakosoknak ,parkolé matricaval” ingyenes

Gyermekkép

Elfogadjuk az Orszagos Alapprogram altal meghatitadvet, miszerint minden gyermek
kulon személyiség; és szocialis Iény egyszerre.

Fejlodé személyiség, akinek, sajatos, é€letkori és egyé@mnk/altozd testi és lelki
szilkségletei vannak. Olyan nyugodt, kiegyensulypzbbldog gyermekkort, medgl
gyermekeket szeretnénk nevelni, akik nyitottakleet korilvew vilagra.

Bolcsidekép

A bolcide, mint a gyermekjoléti alapellatas része, a dbald nevelketl gyermekek
napkozbeni ellatasat, szakdzeyondozasat, nevelését végmtezmény. Szemeélyiségenek
szabad kibontakozasaban a gyermeket kordlvexemélyi és targyi kornyezet szerepe
meghataroz6, megfetelszemélyi- targyi feltételeket biztositunk azérggh testi, lelki
szocialis fejpdésik zavartalan legyen. A bdddeben a nevelést — gondozast mindenben
ehhez igazitjuk.

Ellatotti célcsoport jellemzéi

A nyolcadik kerulet ezen része cigany nemzetiséglamint a dvaros legosszetettebb
multikulturdlis kerilete. Bolégiénkbera teljes féshelyszam 52%-a multikulturalis gyermek.

A kulturdlis sokszifiség attol értékink, hogy integracio és nem Kkiretiésskiséri. Mi,
Jozsefvarosban dolgozok, tolerans kdzosseg vagmieditanultuk, hogy egy békeés, egységes
és sikeres tarsadalomhoz toleranciara és intdgiatisségekre van szikségunk.

A harmadik orszagbdl jott migransok integraciéjey edyan gy, ami segit abban, hogy a
kulturdlis sokszifiséget értékként éljuk meg. Keriletliink ¢fben kulcsszerep jut a
bolcgidéknek. A tarsadalmi integracio alapjait ugyarisiltetjuk el. A kulturalis soksziiség
egyik legfelvilagosultabb gondozasat, értékké fdasét itt valdsitiuk meg, ebben a
bolcgidében. Munkank soran még inkabb metjértbeleérdk” tudunk lenni, ami segit a
gyermek-szill kapcsolat jobb megismerésében, annak elmélyitasébe



A biolégiai és a kornyezeti tény@lz kdlcsondsen befolydsoljdk a kdesi kapcsolatok
fejlodéseét.

« A kedved kotbdéseket disegit gondozas legfontosabb jelle6jg a szenzitiv
valaszkészség.

A kisgyermeknevél és a csecseafrkdzotti gazdag kommunikacioéehozditja az értelmi és
nyelvi fejlédést, valamint segit a kidsbi fejlédési nehézségek ddbrdulasanak
megebzésében.

A kovetkezetes és érzeékeny gondozas segit a kisghereved és a csecsainkozotti
kolcsonds bizalom kialakulasaban.

* Fontos, hogy a kisgyermekneéklszenzitiven viselkedjenek a gyermekekkel a kidtnf
tevékenységek, pl. taplalas, tisztalkodas és vighisgz valamint lefektetés soran.

* A kisgyermekneveékhoz vald biztonsagos kiitések kedveaen készitik fel a gyermekeket
mas emberekkel vald pozitiv interakciokra. A kisgiekneveb feleléssége, - a csalad utan-
hogy kozvetiteni tudja a gyermek és a kornyezelé, feogy ne legyenek elutasitbak a
kulénbodségekkel szemben.

Nalunk nagyon soksziina ,paletta” A bdlcédénkben taldlhaté: kinai, viethdmi, mongol,
izraeli, arab, ukran, francia nemzetigéagyermek. Mint tudjuk a bolésle a csaladi nevelést,
nem helyettesiti, csak kiegésziti. Itt torténikisgermek életében a legnagyobb mennyiségi
(testi) valamint mitiségi fejbdés, az érzelmi, értelmi, beszéd, mozgas, onalisstetén. A
bolcide a mésodlagos szocializacio éelzinhelye. Kozésségben nevelkedik a gyermek,
alkalmazkodik, szabalyokat tanul, integralédik. dggkkor differencialodik is, hisz erre az
id6szakra esik az én tudat kialakuldsa. A bidében jar6 gyermekeknek nem nehéz az (j
kultirahoz alkalmazkodni, hisz a sziletékéttelt rovid idb alatt a sajat kulturaja nem valt az
6 személyiségévé. A nyelvet a gyermekek élményeldmtuaciokban tanuljak meg.

A vallasi kilonbségeki adodo étrendet, hagyomdimgést is tiszteletben tartjuk.

Itt még nagyobb hangsulyt kap a csaladlatogatas.hakmadik orszaghol érkék
hagyomanyaikat, kultirajukat, szokasaikat a falékgyénrejtik.

Id6 van arra, hogy a szl megnyiljanak. Alkalom nyilik a gyerek lakokorngeének a
megismerésere. A kiépitett bizalom kozelebb hozzgyermeket és a siiil egyarant a
bolcgydékhez. Egymasnak adjak at a tapasztaltakat, artéeggéigy mar toébben isnier
javaslata altal érkeznek hozzank.

Bolcside bemutatasa

Bolcssdénk a Jozsefvaros szivében talalhato, lakéte@pimeletes épllet foldszintjén.

Minden csoport kozvetlenil kapcsolodik a kerthez.jédszokert utcazajtdl veédett, zart
terlleten helyezkedik el. A bokgde bel$ kialakitasa, a helységek elrendezése, nagysaga és
funkcioi maximalisan a kisgyermekek igényeihez igar

Az épuletben 6 csoportszoba talalhatd, egy-egy &b hasonldé kord gyermekeket
fogadunk. Csoportonként 2-2 kisgyermeknéweremti meg a nyugodt, csaladias hangulatot,
ahol mindenki biztonsagban érezheti magat, Onfefedatszhat, pihenhet, mig szlleik
dolgoznak.

Csoportjaink:

Kisvakond:126 Tulipan: 125




Panda:14f Sini:18f
&«
gﬂ Katica:12% Mokus: 126 @

A bolcsde életét hazirend szabalyozza, amelynek egy péidaa bolcédei felvétel
alkalmaval, illetve annak érdemi valtozasa esetiémem szih megkapja.

A hazirend tartalmazza a bodckei felvétel rendjét.

A héazirend béarki szadmara hozzéaféthet bolcgdében, nyitvatartasi édhen megtekinthét

A bolcssdében Erdekképviseleti Forumikvdik, létszama 44 tagjai:

- az ellatasban részesigyermek szilei vagy mas térvényes kepvisedzil 2 16,

- az intézmény kodzalkalmazottai kozulol f

- az intézményt fenntartd 6nkormanyzat képvisetateb.

Az Erdekképviseleti Forum (ERpegvizsgalja a hozza benytjtott panaszokat és &skimébe
tartozo ugyekben dont. Intézkedéseket kezdeményeztemntarté dnkormanyzatndl, a gyermekjogi
képvisebnél, illetve mas hataskoérrel rendelkeszervnél.

Az EF niikddésének részletes szabdlyait a fenntarté alta@lhggyott Szabalyzat tartalmazza, a
Szabdlyzat a hazirend mellékletét képezi.

Nyitva tartas rend:

Munkanapokon (hébtél — péntekig) 6 — 18 6Oraig

Bolcssdenk nyitott a szibk elott, a szakmai tartds mellett betekintést enged redemnapi
munkéba. Bevonasuk a bdickei életbe a gyerekek beszoktatdsatdl kezdve fay@san
torténik. A szib kezdetekil fogva érdekbdik arrdl, hogy gyermeke szamara a bétts mit
tud nyujtani.

A beszoktatas hatékonyan alapozza meg a gyermeketitei életének misségét

Személyi feltételek

1 6 kisgyermeknevél (bolcHdevezet)
14 16 kisgyermeknevél

4 % takarito

1 16 élelmezésvezét

1 szakéacs

1 16 konyhalany

1 6 mosor

Fontos szamunkra a magas szinvonall gondozoémeueka biztositasa.

A kisgyermeknevéivel szembeni elvarasok:

Magas szinvonalu gondozé-nesmiunka biztositasa az ellatottak szamara.

Képezze magatjszintén szeresse a gyermekeket, legyen képes melyanegismerésére.
Legyen tiurelmes, rendelkezzen fizikai adottsaggkklgyen igazsagos, nyugodt,
rendszerét, kovetkezetes, kiegyensulyozott. Legyen névi@huralma, attekirdképessége.




Szakképzett kisgyermeknewkllassék el a gyermekek gondozasat, nevelését.

A munkajara igényes szakember a tovabbképzésekémészvételen felll is rendszeresen
képzi magat. Ehhez a Jozsefvarosi Egyesitett Bééds biztositja a szakmai folydiratok
beszerzését, jogszabdalyokat, értelénézadvanyokat, internet hasznélatanak lébégét,
valamint szakmai kiskonyvtarat.

Térgyi feltételek

Az udvar a gyermekek szabad letrgortérd jatékdhoz szilkséges mozgasteret biztositja.
Flves és gumizott részek megfélelranyaval, pedal nélkili motorok, maszasra alkalma
eszkodzok: pl. csuszda, bujocska, maszoka. A hondskédtételei biztositottak. Pancsolasi
lehetiséget a tavaly |étesitett pancsolé biztositja.

A bolcside egyéb helyiségei:

- gyermekoltod, kdozleked, mosdo, furdszoba, WC,

- konyha, mosogato, raktar, moséhelység, hulladekia

- irodak, dolgozok szocialis helységei (6lipzuhanyzé, WC)

A szibk az atvevben oltoztetik, vetéztetik gyermekiket. Jellel ellatott zart szekrdnye
allnak rendelkezésikre. Az atado kapcsolodik adkrdbdhoz és a csoportszobahoz.

A furdészobai gondozas targyi feltételei: Szép, konszargyermekek méretének megfélel
WC-k, mosddk allnak a gyermekek rendelkezésére,lymkesegitik a helyes szokasok
kialakuldsanak, és az 6néllésag gyakorlasanakdtdit

Etkezés targyi feltételei: J6 ntisédi WESCOS gyermekasztalok és gyermekszékek, a
gyermekek, létszamanak és méretének megtielMegfeled minésédi, és mennyisédg
eszkozok allnak rendelkezésre az étkezések alkalmAz étkezés a folyamatos gondozasi
sorrendnek megfeléen torténik.

A Bodlcsdde napi négyszeri étkezést biztosit. Az étkezésinBzmeény sajat konyhdja
biztositja. Gyermekélelmezés szervezése, HACCPramogzerinti niikodés.

Altatas targyi feltételei: J6 miisedi mianyag bolcdei fektebk, agynend garnitaraval.
Allando hely — sajat agy a nyugodt alvdshoz. Cdagpobédban altatunk, mert sajnos nincs
lehetiséglink a teraszon valo altatasra.

Jaték targyi feltételei: A gyermekek életkorahaglettségéhez igazodé jatékeszkozok és a
csoportlétszamnak, dsszetételének medfelel mennyiség jaték minden
tevékenységformahoz biztositott.




Bolcsidei nevelés — gondozas feladatai

Alapfeladatunk a kisgyermekek sokoldalu, harmonitej§désének biztositasa, a gyermeki
személyiség kibontakozasanaksagitése az életkori és egyéni sajatossagok ée#éad e

fejlédési Utem figyelembevételével.

A bolcidei nevelés — gondozas a csaladi neveléssel espaltialja a gyermek féjtiését.

A bolcsgidei nevelés — gondozas elveinek megvalositasa@dakgondoskodunk az érzelmi
biztonsagot nyujté dés, szeretetteljes legkér megteremtékéa testi, a szociadlis és az

ertelmi képességek egyéni és életkor — specifikakitasarol, a gyermeki kdzésségben
végezhat soksziti tevékenysédit, kilonods tekintettel, a massal nem helyettesithet
JATEKRA, MESERE és ENEKRE.

Oltozkodés

Oltozkodés terén a gyermekek a teljes onallosagot 3néves korra sem érik el. A befgjez
eligazitd ntiveletben még segitséget igényelnek. Fontos, hoggyermekre mindig
fejlettségének megfeléruhadarabot adjunk.

Tapasztalatunk szerint a 1, 5 — 2 éves gyermekelon@loan le tudnak vebni. A 2,5 -3
évesek pedig mar probalkoznak az 6ltozkddéssebgwglassal is. A kisgyermeknetkl
elegend idoét biztositanak a gyermekek prébalkozasaira.

Pihenés, leveairtetés, napoztatas

Gyermekeinknek biztositjuk a nyugodt alvas fel&§telMinden gyermeknek kilon agya,
agyneniije van. Alkalmazkodunk a gyermekek egyéni alvambkasaihoz. Pl. cumi,
megszokott kent] kedvenc maci, stb. hasznalata. A kisgyermekib&vahindig a
gyermekek mellett maradnak, a siré gyermeket meaggasjak.

Az egészseges csecses kisgyermek szamara a szabad |énegplo tartézkodas éppen
olyan fontos, mint a megfetietaplalék. A leve§ztetés fontos szervezési feladat.

Nyaron a nap nagy részét a jatszoudvaron toltikesakek. A napsugarak jétékonyan hatnak
a gyermekek egészségére (D vitamin kialakuldsallaglas gatld, immunrendszerésito
hatas). A veszélyes ultraibolya sugarak ellen madgitorszamu napozokrémeket kérink a
szubktsl.

A nagy melegben csobogo alatt frisstilnek fel a giyek. A csecsebket siirt fényben
napoztatjuk. Kanikuldban, betartjuk a kimenetelatsdyokat. /11-15 6ra kozott nem
tartdzkodunk a szabadban./

Szobatisztasagra nevelés

A szobatisztasdg komoly |épés a kisgyermek szasciédjlodésében. Az efs olyan
elhatarozas, amely soran kényelmetlenséget vahabla érdekében, hogy a fétrek
rendjébe beilleszkedjék.

Az elhatarozas alapja, hogy olyan akar lenni, mantfelrsttek. Az ehhez sziikséges
elhatarozasra kb. 2 éves kora kortl, érik meg, iéslenféle ebzetes szoktatas nélkil, 2 — 3
eves kora kozott — vagy egyik naprél a masikraflegenéhany heti probalkozas utan —
Szobatiszta lesz. Fontos, hogy a &in egyuttnikodjon vele, ne éltesse.
Kisgyermeknevdlink ebben is kezdéit fogva tAmogatjak a gyermekeket.

Jaték

A jaték a gyermek Onkéntes tevékenysége, melysbetiitékok alapjan jon létre. Jatékban
dolgozzak fel élményeiket, vagyaikat, kdzben sokasatalatot, ismeretet szereznek,
személyiséguk sokoldaltan fagjlik.



A jatékot a gyermek ebslleges tevékenységének tekintjuk. A folyamatos k{#téaz
étkezeések ideje, a pih@d6 és a gondozasi tevekenységek szakitjak meg.

Amikor egydtt jatszunk a gyerekekkel, a jatéekbaaagytan megjelennek az évszakok és az
Uunnepek. Ehhez vélasztunk odailbbrdzolasi technikakat, dal és monddka anyagot,
mozgasos jatekokat és igyekszink minél tdbb élm&nyittatni a gyerekeket.

A kisgyermeknevdink a jaték feltételeinek biztositdsaval és néveiagatartassal
tamogatjak az elmélyilt, nyugodt jatéktevekenyséaé&teativitast. A gyermek igényélits

a helyzetdl fuggéen kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, ararékdnhat otleteivel,
javaslataival szinesiti. A tobbi gyermekkel valyi@tét oromforras a kisgyermek szamara.
A tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a stisdké&pességek fejtését.

Lehetséget biztositunk arra, hogy a szabad jaték mintlgm hosszan és zavartalanul

megvalosulhasson. A gyermek a jatékot addig jassshaamig érdekes, amig dromet szerez.
Meggyzédésink, hogy a harmonikus személyiségtisnek elengedhetetlen feltétele a
szemeélyes fejlettséghez és sziikségletekhez igazauétetteljes nevelés és gondozas.

Két csecseih és kisgyermeknevé&hk 2013-ban szerzett diploméat, és az ott tanuliakat
kamatoztatva a gyermekek életkori sajatossagaityelignbe vételével kilénb6z
fejlesztéseket kezdemeényeztek, és adtak tovablsuldt kisgyermekneuw@hknek, akik
jatékos formaban, beépitve a gyermekek napirendjfdadmazzak az Uj médszereket. Ezek
(heti tervezetben) az aktudlis évszakhoz, innepagy egy- egy témakorhdz kapcsoldodnak.
.Mivel ismerkediink a héten”, a mar ismert anyaggalgrlasa illetve Uj ismeret elsajatitasa
a fo cel.

A jaték 16bb helyzetei

Mese, vers, monddka

A mesek, versek vilaga az anyanyelvi nevelésnekegyik legfontosabb eszkédze. A
mesehallgatas a gyermekek egyik legtermészetegéhka, |ételeme.

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek eérzednelmi (ezen belll beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) és szocijlisdésére. A versnek, mondoékanak,
elsssorban a ritmusa, a mesének pedig a tartalma hagraglmeken keresztil a
személyiségre. Mesehallgatas soréwiiba székincs, fefldik a beszédkészség.

A mesélés, verselés, képeskonyv nézegetédbengss helyzet, amely a kisgyermek szamara
erzelmi biztonsagot nyujt.

Bolcssdénkben a népmeséknek és a gyermekirodalimeknek egyarant helye van, melyet
nagy odafigyeléssel valogatunk 6ssze. A mese Kiaeta a gyerekeket és a féheket,



hiszen meséléskor odabujnak, odalilnek szorosarsgyetimeknevél mellé, és érzelmi
biztonsagban érzik magukat. A vers, mondoka fejlesgyermek szokincseét.

A versek, monddkak szoros részei a bdédes életink minden mozzanatanak. Mar
csecsersikortol fogva naponta gyakoroljuk a jél ismert mokédkat, verseket. A gyermekek
nagy 6rommel ismétlik a ringato, érintgetapsoltatd, és simogato, rirfiehondokakat.

Ez az irodalmi nevelés szorosan Osszefonddik azmymvi, a zenei neveléssel, az
énekléssel és a mozgasos jatékokkal. Sajat meséunk a gyerekek részére. A kismadar
torténetét mindig az atélt élmények vagy a napibendnem megszokott esemeények
felkészitésére hasznaljuk fel, bel&ész a mese folyamataba.

A mondoka, a versmondas, a verses szoveggel kséktneved hatdsa abban van, hogy a
gyermek figyelmét felkelti az emberi beszéd érdsk&gére. A j6 mese és gyermekvers
szOovege hangzasaban, ritmusaban, hangulatdbane®bpn messze felilmulja hétkdznapi
beszédiinket. Nem mindig vilagos, hogy éhszolnak a versek és a mondokak. ,Ertelmiik”
a dallam, a ritmus, a mozgas melységeiben dejezi. A gyermekek szamara 6éromforras a
vers, a monddka zeneisége, ritmusa, luktetése.

Anyanyelvi nevelés - Beszéd

A beszéd a kommunikacié egyik fajtaja, €és az enkagcsolatokd eszkoze. A kisgyermek
életében a szavak megértésénél nagy jetége van a szituacidknak.

A beszéd a kisgyermeknegemunkajanak egyik legfontosabb része. Nagyon forttogy
tisztan, jol érthéten beszéljen a gyermekekkel és minden kérdésre adjaszt.

A versek, mondokak, énekek nagyban hozzajarulnaglyermekek beszedfégiésenek
alakulasahoz.

Bolcssdénkben nem tdmasztunk elvarasokat a gyermekekketlseen sem az evés, sem a
szobatisztasag, sem a beszéd tekintetében.

A kisgyermeknevélk tisztdban vannak azzal, hogy mindenki a sajatustaban fefidik,
ezért senkit nem hasonlitunk a masikhoz.

Enek- Zenei nevelés

A kicsik zenei nevelésének célja, hogy a gyermedariei érdekidését felkeltse, érzékennyé
tegye a kornyezet hangjai irant, és az eénekes Kaltekaz egyutt éneklés 6romével
érzelmeiket gazdagitsa. A zenei nevelés feladatdcaidében, hogy a gyermeket a magyar
mondokakkal, énekes jatékokkal megismertesse,dadahl kedvet keltsen, és mintat adjon
az Onkéntes utanzasra, spontan dudolgatasra, §etdek.

Bolcssdénkben a zenei nevelés kiemelkestinvonall. Ez a tevékenység a nap folyaman
tobbszor is megjelenik és mindig jatékos mozgadsaicsolodik 6ssze, éparashoz,
napszakokhoz, iinnepekhez tarsitva.

Kilénb6z hangszereket (furulya, xilofon) is megszélaltatuAkritmushangszerekkel valo
“zenélés” a gyermekek kedvenc tevékenységei, kdrdzik, minden nap igénylik az
egyuttes megszolaltatast.

Mivel a kisgyermek szamara ad @ene, a kisgyermeknevehangja, a mosolya, az érintése,
Olelése a legfontosabb, ezért sok dlbeli jatékszjink (lovagoltatok, hintaztatok, sétaltatok,
altatok, kéz- kar-lab jatékok), amit sokszor isiinékl. Az egyszdr mozgassal kisért 6lbeli
jatékok nagy részét a magyar népi mondékak kozibgediuk 6ssze. A monddka és
dalanyagunk a gyermekek életkorahoz igazodik.



A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atéibhddkazas, éneklés, zenehallgatas
pozitiv érzelmeket keltenek, oromélményt, érzelnrtdmsagot adnak a kisgyermeknek.
Segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv elsajdtit@sszemélyiség féjlesét, hozzajarulnak

a kisgyermek lelki egészségéhez, csoportban ésdbaratsagos légkdr megteremtéséhez.
Lehebve teszik a hagyomanyok megismerését és tovabhelése

Az éneklés, a dalos jatékok jotekony hatasuak nmirkdecsoportu kisgyermek szamara. Az
éneklésben felszabaditjuk gatlasait, feloldjuk Ifékdt. Az éneklést, dalos jatékokat
beépitjik a napi munkarendbe. A csecslemek 6lbeli ringatd, docogt&t simogato, altatd
énekeket énekelliink. A nagyobb gyerekekkel babjatékekeket, szerepjatékos szituaciokat
talalunk ki.

Mozgas, jatékos testmozgas

A mozgas a boldglei élet elengedhetetlen feltétele. Fontos feladatumegfeldél napirend
kialakitdsa, hogy elegetdidé jusson a gyermek szamara a mozgasra, a kulénféle
mozgasformék gyakorlasara, Ujak elsajatitasara.

Feladatunk a j6 érzelmi atmoszféra megteremtésendgzgaskedv fenntartdsa. Tornapadot
helyezziik be egy-egy csoportba, mely |6ébBéget biztosit szamunkra is, hogy a gyermekek
napi mozgasigényét minél jobban ki tudjuk elégitéiteg rossz id esetén.

Udvari jatek keretében gyakoroljuk a futast, jaréstiszdazast, labdazast. A kisgyermekek
Ugyesen ugranak, egyensulyoznak, szivesen bic#diAas motoroznak, bejarjak a bdde
egeész udvarat.

A mozgas a kisgyermek lételeme, amely fontos se¢réjit be az értelmi fegjdésben,
eszkbze a tapintasnak, a megistneevékenységnek és gondolkodasnak. A vilag
megismerése, a gondolkodas ddgse ebben a korban érzékszervi-mozgasos sémakon
keresztll torténik. A gyermeket megszerzett isnegresikerélményei UGjabb mozgasos
prébéalkozasra késztetik.

Csecsertv es kisgyermekkorban a mozgas alapvermai alakulnak, fefildnek ki. Ebben

az életkorban a mozgasigény rendkivil nagy.

Nagy mozgasteret, mozgasfejlészatékokat biztositunk a gyermekek szamara, melyek
hasznalata soran féflik mozgéskoordinaciéjuk, harmonikusabba valik &gé&suk.

Minél valtozatosabb dolgokra van lebstgik, annal nagyobb éromuket lelik benne.

Nagyon fontos, hogy a gyermekek természetes igemyeél tobb formaban kielégiljon,
ezért dsszeallitottunk egy jatékos fejlesztést.ebdrerepelnek kilonb®mozgassal kisért



mondokak, énekek, allatok mozdulatainak és hangfaimanzasa (kutya, macska, kigyé
stb.), jarnfivek mozgasanak és hangjainak utanzasa (autégraycikli stb.).

Alapvett mozgasformak elsajatitasa, testnevelési gyakérlatgatékok megismerése,
mozgas koordinacié fejlesztése is megjelenik a emnnchapi tevékenységekben, a
csoportszobaban és a szabad lémezgyarant.

Eqyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek az egymasrol és a kornyeepiségéail vald gondoskodashoz
kapcsolodnak (pl. viraglocsolds, madarak etetéesg@mglcsnapok, sutés, kertészkedeés,
hagyomanyt idé&x jatékok).

Ehhez nagyon sok lelisteget kinal boléglénk kertje. Az 6rom forrdsai az egyuttesség, a
k6zds munkalkodas és a tevékenység fontossagaaskndssaganak atelése. A gyermekek
barmikor bekapcsolédhatnak, és barmikor kiléphetagkdnkéntesség nagyon fontos. Ezek
a helyzetek lényeges tanulasi léiséigeket hordoznak magukban, fontosak a személyiség
alakulasaban.

A kulonbod tevékenységek fejlesztik a gyermekek empatikuessgeét, izlését, esztétikai
érzékeét, igényessegét. Igyekszink megalapozni emggekben, hogy felések vagyunk
egymaseért, a kornyezetinkért. Fontosnak tartjukgyha helyes magatartas- és
viselkedésformak rogzitése mar ebben az életkalk@addjon.

A kdrnyezet megismerése

Bolcssdenkben a gyermekek koérnyezeti nevelését sajat szeglataikra épitjuk.
Beszélgetiink az évszakok valtozasarol (tavasz, dgar tél). Udvarunkon megfigyeljuk a
madarak, bogarak, csigak, méhek életét. Terményeké&gokat, ndvenyeket gjunk.
Beszélgetlink az ijaras — oltozkodés kapcsolatardl. A 2, 5 — 3 éwsyrrgekek mar a
szineket is ismerik.

Alkoto tevékenyseégek - Vizualis nevelés

Rajzolés

A rajzfejlodés a jatékban tortérievekenységek soran alakul. Minden gyerek szejebini,
erositi alkotasi vagyukat, kreativitasukat, képzel@iyikat.

A bolcsidés koru gyermekek firkdkat, szabalytalan koroketadarfészket”, vonalakat
készitenek.

A rajzolas, festés nagy 6rom a gyermekek szamagmma elérhéthelyen készenlétben all
szamukra szines ceruza, zsirkréta.

Gyurmazas

A kisgyermeknevélk sajat készitdsgyurmat hasznalnak.

A gyermekek tgyesen gyurjak, sodorjak, nyujtjakyargnat. A 2,5 — 3 éves gyermekek mar
kigyot, csigat, kis golydkat is képesek készitduialkotds soran a gyermekek észreveszik a
targyak hasonlo és kulonh®zellemzit, a dolgok és jelenségek kozotti 6sszefliggeseket.
Gyurmazas kozben sokat beszélnek, hiszen az alkktédési vagyat ébreszt a
gyermekekben, beszélkedvik fokozodik, amely 0Osztoben hat a kommunikacios
fejlédésre is.

Epités, konstrualas

Az épités is mindennapos tevékenység. Természitieast jelent a gyermek szamara (mert
meg kell valahogy épiteni az alagutat, a tornyayva garazst). Gondolkodasra készteti,
0sztonzi és fejleszti kreativitasat.



A kisgyermeknevéinek fontos szerepe a jaték kodzbeni figyelem, tardgganegedsits
jelenlét. Biztositjuk az elmélyilt jaték feltétdlem szabad valasztas lebegét, esetenkénti
Otletadast, elismerést, dicséretet.

A fejlédés jellemdi a bolc$déskor végére

A gyermek bel§ érése a csalddi nevelés és a #iles nevelési — gondozasi folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége a bdéskor végére eléri az Ovodai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

Ruhadarabjaikat megnevezik, kis segitséggel lelesdzik.

Segitséggel kezet mosnak, szobatisztak.

Onalléan étkeznek.

Ismerik testrészeiket, megnevezik azokat.

Biztonsaggal jarnak, futnak, szivesen mozognakggimgk, ugralnak, tornaznak.

Finom mozgéasaik folyamatosan fajhek, képesek aprobb jatékokkal jatszani.
Prébalkoznak a ceruzafogéassal, rajzolassal, fedté&zdvesen gyurmaznak.
Beszédfeppdésik eltéf szinten van, de képesek kommunikalni adtlkkel és tarsaikkal.
Ismerik a legfontosabb megszolitasi szabalyokatz&nek, helyesen alkalmazzak, a kérem
— kdsz6nom, kifejezéseket.

Rovid verseket, mondokakat, dalokat felidéznek.

Rovid mesét végig hallgatnak.

Ismerik a neviket.

Kdnyvnézegetés kdzben felismerik a latottakat.

Jatéktevekenységekben képesek egyiktdésre tarsaikkal és a féttekkel.

Megjelenik az aktiv tarsas viselkedésidtlsrmaja az 6sszedolgozas.

Az 0sszedolgozas soran kialakulhat a munkamegositgs lehebségik lesz kisebb
szerepjatékok eljatszasara. Ez j6 alap az 6voeaepjatékok kibontakozasahoz.

Kapcsolattartas

A bdlcssdei nevelés csak akkor lehet sikeres, ha j0 a dsétha boldsle kapcsolata.
Egyuttmikddésiinkben egyenrangl partnerek vagyunk, hiszetbzéds cél, a gyermek
harmonikus fef)dése. A gyermekek szileivel napi kapcsolattartashggunk.

Fontosnak tartjuk a szik tdjékoztatasat gyermekik bddcei életével kapcsolatban. Ha a
szUb igényli, nevelési tanacsokat adunk, kéréseik@g#jik lehebségeinkdl fliggéen.

A bdlcside és a csalad kapcsolattartasi formai:
- csaladlatogatas,
- beszoktatas,



- szUbi értekezlet,
- szub — csoportbeszélgetés,
- fejlédési + lized flizet napi kapcsolattartas,
- nyiltnapok, - szervezett programok.
A szub igénye szerint megfigyelési leliséget biztositunk a csoportszobaban.

Csaladlatogatas

A csaladdal valo kapcsolatfelvétel még a bédiébe kertilés étt torténik.

Cél: a csaladdal valé kapcsolat felvétel, a gyeme&k otthoni kornyezetben valo
megismerése. Az éixsaladlatogatasra a beszoktatas megkezdéséesill sor.

A kisgyermeknevél:

- ismerje a csaladlatogatas jeles#gét,

- a csaladlatogatdson a hivatasdnak megtateViselkedjen,

- a szubk felé hitelesen képviselje azt, hogy a csaladkiag ednyds a gyermek
szempontjabol.

A beszoktatast medidé napokban a kisgyermeknetilk csaladlatogatasra mennek, hogy
otthoni kornyezetben taldlkozzanakstor a kicsikkel és szlleikkel. Tapasztalatainkisze

itt meghittebb kornyezetben nyilik leldiseg beszélni a csalad hagyomanyairol és
magunkrél. A szil elmondhatja, mit és milyen médon evett eddig armgk, hogyan
simogatta a mama elalvas#] milyen cumit, babat, macit vitt az agyaba madamilyen
jelét adja, ha szomjas, éhes vagy almos. A kisggkneved elmondhatja, milyen értékei
vannak a boélaggének, milyen mdédon készlliink a gyermek fogadastranogyan éljuk
mindennapjainkat az intézményben. Ez a talalkolggaalehet a kébbi partneri kapcsolat
kialakulasanak, hiszen tudjuk, hogy a $z@élfogadasa nagyban megkonnyiti a gyermek
beilleszkedését a kozosségbe.

Beszoktatas (adaptacio)

A bdlcsidei élet megkezdése sok smigk €s gyermeknek az é&lslyan élmény, amikor a
kicsi az édesanyjatél fokozatosan elvalva, () kéedbe illeszkedik be. Mindkéjtik
életében nagy valtozas ez. Természetes, hogy misdéh izgul a gyermekéeért, hiszen
legféltettebb kincsét készul rabizni valakire, akiég nem is ismer, ezért nem mindegy,
hogy milyenek az etsbenyomasok, élmények.

A kicsik beszoktatasa a sl a kisgyermeknevék beszélgetésével, sdilljelenléttel
torténik.

Az altalunk javasolt beszoktatasicidkb. két hét, amit nagyon Ovatosan, fokozatosah kel
kezdenink. A kisgyermekeknek és szileiknek is szén& segitséget nyujtani ezzel. Ez az
id6 le is rovidulhet, de meg is hosszabbodhat, hisaemeszoktataso$zerepbje a
kisgyermek diktalja a tempét, aé& igényeihez igazodunk.

Ez alatt az id alatt a kisgyermekneuelfokozatosan atveszi a sétlil a gondozasi
feladatokat (pelenkazas, etetés, itatas, Oltoztedftsitas, stb.) Ugy, hogy kézben a
bdlcHdében toltott idt folyamatosan noveli.

A kisgyermeknevélk allandosaga, az dsszehangolt csapatmunka bjat@sifolyamatos
minéségi munka fenntartasat.

Bolcssdénkben a szbvel tortérd fokozatos beszoktatds modszerével szoktatjuk a
gyermekeket a bolésgei kozdsségbe.

A fokozatos beszoktatas mdodszere jeéleah megkonnyiti a kisgyermekek beilleszkedését a
bélcHdei kbzdsségbe, és csokkenti az adaptacio sotépdfelegativ jelenségeket.



A szubvel tortérd fokozatos beszoktatas nemcsak a gyermek szaméra gbnyoket,
hanem hatassal van a csalad és a 6déckapcsolatanak alakulaséara is.

Megvaltoztatja a formalis egyuttrtkodést azaltal, hogy lehietéget nyuljt a csalad, és a
bdlcgde, gondozasi - nevelési mdédszereinek 0sszehasarht a kdzos célok egyittes
megvalositasara.

A beszoktatas menete

A szubvel torterd fokozatos beszoktatas modszere, hogy a gyermelcsoi@i
tartbzkodaséanak idejét fokozatosan noveljik.

Célszeti, ha a beszoktatas 2 hétig tart, de esetenkéntggeranek viselkedés#tfliggoen
novelhed, illetve csokkenthét

A beszoktatas az éldiéten a szilvel torténik, a masodik héten mar a ézéilando jelenléte
nélkul, de rovidebb és fokozatosan emeivil.

A kisgyermeknevélk a gyermek egyuitttikodéséil fliggoen, mar az ets napokban
prébalkoznak a kapcsolat kialakitasaval, kisérletseznek egy-egy gondozasi résixmelet
elvégzésere is a sdijelenlétében (pl. kinalas, dpekdtése, orrtorlés, stb.).

A beszoktatas harmadik — negyedik napjatdl szilkségegy a kisgyermekneveh szib
jelenlétében fokozatosan atvegye a gyermek gondozA&kapcsolatot ugy kell kialakitani,
hogy a jatékidben az anya illetve a szilrdvidebb hosszabb ideig egyedil hagyja a
gyermeket.

A gyermek iranti figyelem, szeretettelies odafoé&dyl a szidben megefsiti a
kisgyermeknevél iranti bizalmat.

A bdlcssdében tapasztalt nevellégkor, a gondozéhszakmai tudasa, a sukel szemben
tanUsitott magatartasa, tekintélyének elfogadasatbolc$dei munka elismerését és
értékelését eredményezi.

.Sajat kisgyermeknevél rendszer

Szemeélyes allanddsag elvén nyugszik, a csoporntésge tartozik egy nevdloz.

O szoktatja be, kiséri végig a gyermek ddpsét, igy tobb figyelem jut a gyermekeire,
szamon tartja igényeiket, szokasaikat, problémAilittegitioket a boélcédei élet soran,
adodo nehézségeken.

Fontosnak tartjuk a csaladban megkezdett nevelesciadizacio folytatasat, vagy a
hianyossagok esetén annak kiegészitését, a csaladghését, és szoros, kolcsonds
bizalomra épidl egyuttmikodeés kialakitasat a sékkel.

A gyermek személyi- és targyi kornyezetének allaada (,Sajat” kisgyermeknevel
rendszer, felmairendszer, csoport- é€s helyallandésag) noveli azrérdiztonsagot.
Tapasztalatok szerint a személyi valtozas, a hibatatas hosszu éde elbizonytalanitja,
kizokkenti egyensulyukbdl a gyermekeket, ezért mgigejlodésik érdekében fontos az
allandéséag.

Egy csoportban 12 hasonl6 kora gyermek van egyuis@yermekneveélel, ugyanabban a
szobaban. Ha néhany gyermek dévodaba megy, az Mdwoiakat tovabbra is ugyanaz a
kisgyermeknevé latja el, s az Gjonnan érkegyermekek hasonl6é kortak lesznek, mint a
csoportban maradt tarsaik.

Minden gyermeknek van sajat kisgyermeknéjee| Sajat kisgyermeknev&l-nek nevezzik
azt, aki fokozottan felék a csoportjaba jaré 5-6-7 gyermekéréz a személy, aki az anyatél
megtanulja a gyermek, otthoni szokasait, a velecséalptos fontosabb teeficet. A nap
nagy részébeth gondozza a gyermeket, eteti, 6ltozteti, lefektedi,igényli, szeretgeti, dlbe
veszi, dudolgat, mesél neki, megvigasztétjdha banatos.



Tobb figyelem jut minden gyerekre, jobban szamath#dak a gyerek egyéni problémai,
szokasai.

A ,sajat” kisgyermeknevél szoktatja be a gyermeket a béldébe,5 vezeti a gyermek
dokumentaciojat, efsorband tartja a kapcsolatot a ssikel.

Napirend
A bélcidei munka alapfeltétele a jol kialakitott, folyamsanapirend.

Bolcssdéenkben a napirend allandosaga a gyermek szamaresak a fizikai szukségletek
szempontjabol nélkilézhetetlen. A napirend megkénaygyermek tdjékozédasat, letwed
teszi szamara a gondozasiiveletek ,ebrelatasat”, ezaltal tehat éslegiti a gyermek
alkalmazkodésat, fokozza biztonsagérzetét.

A folyamatos napirend kialakitasdnak altalanosielve

- A gyermekk6zosség napirendjében ugy elégitjubzbkseg szikségleteit és igényeit, hogy
k6zben az egyes gyermek sziikségleteit és igémsykifyielembe vesszik.

- A gyermek boélcsdei napirendjének kialakitasanal az otthoni koriipedkel,
eseményekkel mindenkor szamolunk.

- A gyermek szikségletei és igényei egyutt valtkzidetkoraval, fefpdésével, igy a
szikségletek, igények kielégitési mddjanak is atkétnak megfelélen valtoznia kell. Ennek
megfeleben kilon elvek szerint alakitjuk ki a csecé#mna tipegk valamint a nagyok
napirendjét.

- A csoport napirendje az évszakok valtozasavahd@losul (tavasztél folyamatosaw a
levegn val6 tartézkodas ideje, télen a letemptést hosszabbdakiészités éizi meg). Ezért
szliikséges a napirend allando, folyamatos rugaldlésziatasa.

Nyari napirend /tipegok €s nagyok/

06.00 Bevétel, fibdzoba hasznalat sziikség szerint szabadjaték
08.00 Reggeli Ultetési sorrendben

08.30 Szabadjaték, faezoba hasznalat sziikség szerint

09.15 Tizérai (gyumadlcs)

09.30 Udvarra késdiles idbjarastol fuggen, szabadjaték

10.15 Tizorai (folyadék)

10.55 Bejovetel az udvarrdl, tltetésrendben flrdszoba hasznalat, szabadjaték
11.30 Ebéd liltetési sorrendben

12.05 Fektetés, csendes pithen

14.15 Ebredési sorrendben &iszbba hasznalat

15.00 Uzsonna ultetési sorrendben

15.30-18.00 Szabadjatékpjdrastol fuggen udvaron illetve a szobaban, hazamenetel.

Téli napirend
6.00 Bevétel, fiddzoba hasznélat szilkség szerint
8.00 Reggeli Ultetési sorrendben
8.30 Szabadjaték, féstoba hasznalat szikség szerint
9.15 Tizérai (gyumaolcs)
9.30 ljarastol figgen udvarra készétlés, udvari jaték

9.45-10.05 SO szoba hasznalata (,D” gondézmat gyermekeivel, kedd-csiutortok)
10.10-10.30 SO szoba hasznélata (,A” gondézmjat gyermekeivel, hétszerda)
10.15 Tizérai (folyadék)



10.40-11.00 S6 szoba hasznalata (,C” gondéza@jat gyermekeivel, héHszerda)

10.55

Bejovetel az udvarrdl, Ultetasrendben furdszoba hasznalat, szabadjaték a
szobaban

11.05-11.25 So szoba hasznalat (,B"gonddzemjat gyermekeivel, kedd - csutortok)

11.25
12.00
14.30
15.00

Ebéd ultetési sorrendben

Fektetés, csendes pthen

FlKgzoba hasznalata ébredési sorrendben
Uzsonna (ltetési sorrendben

15.30-18.00 Szabadjaték a szobabatjardstol fuggen udvaron, hazamenetel

06.00
08:00
08:30

09:15
09:20
10:15
10:45
11:25
12:00
14:30
15:00
15:30

18:00

06.00
08:00
08:30

09:15
09:20

10:05
10:15
10:35
10:40

11:10
12:00
14:30
15:00
15:30
18:00

Nyéri napirend /csecserdk/

Beveétel, sziikség szerint féisdoba hasznalat, szabadjatek
Reggeli - Ultetési sorrendben

Szabadjaték,dtbl figgéen udvaron, ill. szobaban.
Szilkség szerint, altatas a szabadléreg

Tizorai - gyimolcs kinalasa

Szabadjaték,dtbl figgéen udvaron, ill. szobaban

Tizorai - folyadék kinalasa

Udvarrdl bejovetel, fuédzoba hasznalat

Ebéd - Ultetési sorrendben

Csendes pihénSzikség szerint, altatas a szabadléneg
Ebredési sorrendben, fésdoba hasznalat

Uzsonna - Ultetési sorrendben

Szabadjaték, atbl fluggéen udvaron, ill. szobaban. Folyamatos
hazaadas.

Bolcéde zardsa

Téli napirend

Bevétel, sziikség szerint féisdoba hasznalat, szabadjaték

Reggeli - Ultetési sorrendben

Szabadjaték szobaban, szikség szeririsatiatzabadlevég
/paras, kodos it] nagy meleg, nagy hideg esetén, szobaban altatas/
Tizorai - gyimolcs kinalasa

SO szoba: januartol majusig heti 2x20 péaras kisgyermeknevel
gyermekeinek (hétf szerda)

Szabadjaték,dtbl figgéen udvaron (-5°C) illetve szobaban
Tizorai - folyadék kinalasa

Udvarrdl bejovetel, fuédzoba hasznalat

S0 szoba: januartdl majusig heti 2x20 p&dras kisgyermeknewviel
gyermekeinek (kedd, csiutortok)

Ebéd, ultetési sorrendben

Csendes pihénSzikség szerint, altatas a szabadléneg

Ebredési sorrendben, fésdoba hasznalat

Uzsonna - Ultetési sorrendben

Szabadjaték a szobéban, folyamatos hazaadas

Bolcéde zarasa

Hagyomanyossa valt programjaink



Kulonésen fontosnak tartjuk az identitasok kialaké érdekében is, az Unnepek meéltd
megunneplését, a népszokasok, néphagyomanyokreésgt, a mult értékeinek meglatasat
és beépitését mindennapjainkba.

Programjaink:
- Szlletésnapok
- Farsang
- Husvét
- Anyék napja
- Féak napja
- Gyermeknap
- Nyitott kapuk
- Szureti mulatsag
- Dibszuret
- Marton nap
- Adventi készibdés
- Mikulas
- Karacsony

Az Unnepek alkalmaval ajandékokat készitiink a ke, kidiszitjik a csoportszobékat, és
csaladias hangulatban az érdekl sziibkkel egyutt Gnnepellnk.
Sziletésnap, alkalmabol megkoszontjuk a gyermekeket

Husvétra készullnk, kreativ délutant toltink el zilékkel. Anyak napjara meglepetés
készitése, a gyermeknap, blcsuzas a &ddidl kerti partival. Marton napi lampas vonulas,
Adventi készibdeés, toknap, Mikuldsvaras, karacsonyi mézes kaléesszitkkel.
Karacsonyi Uinnepséget szervezink, melyre szeletatiak a kedves széket.

A szubk bevonasaval rendezvényeinkbe, részeseivé valna#lcde mindennapjainak.
Meglatjak azokat a lehétégeket, ahol hatékonyan segithetnek, szokasaatlietnek at a
csalad mindennapjaiba is.

Ezek a koOzds élmények, emberi kapcsolatok és asztglatok, nagymértékben
hozzéajarulnak a szdil kompetencia fefildéséhez, a csaladi nevelésnek és a gyermek
fejlodésének segitéséhez.




A bolcsode alapellatasokon tali szolgéltatasai
A bolcssde az alapellatason tul a csaladi nevelést tAmogatidgaltatasokkal segiti a
csaladokat.

- id6szakos gyermekfeligyelet,

- jdtszbéhaz,

- sOszoba.

- csere - bere polc / gyermekhéazzal egyuitt /

- egyéb gyermeknevelésibskgity szolgaltatasok / prevencids fejlesprogram/

Soszoba

A Bolcssdében lehéiség van sOszoba haszndlatara, mely segiti a gyekmelkenalld
képesseégének novelését, a tisgervi betegségek megeéseét, illetve a tinetek enyhitését.
A sészoba hasznalata dijmentésztl-tavaszig meghatarozott Utemterv szerint heti 2
alkalommal, alkalmanként 20 percétdrtamban lehet igénybe venni. A gyermekek a
kisgyermekneveékkel egyutt légé gyakorlatokkal medizdelt jatékokat folytatnak a
szobéaban tartozkodas alatt.

Jatszohaz

A Baboca Bolcéde (Baross 117.) tarsintézményben észi és tavaszi itbzakban
szombatonként leh&tég van a széknek gyermekeikkel egyitt eltdlteni idejuket a
jatsz6hazban, ahol a gyermek kiprébalhatja a kidéhbjatekokat, a szl pedig
megismerkedhet a bolide mikddésével, szabalyrendszerével. Korai fejlégrtdagogus és
pszicholégus tart éhdasokat, illetve a szik a gyermekneveléssel kapcsolatos problémaikat
megbeszélheti a szakemberekkel

Idészakos gyermekfeliigyelet

A hianyzé gyermekek helyéniikodik az idbszakos gyermekfeliigyelet, téritési dij ellenében.
Nagy segitség ez a csaladoknak, aéselintézheti halaszthatatlan lgyeit, mig gyermeke a
bdlcgide biztonsagaban, szakemberek felligyelete alatt Aagyermek kortarsai kozott,
baratsagos kornyezetben, tevékenyen toltheti eléz

A sziub — elfoglaltsagatol fuggen — nehany oratol akar tobb napra is kérheti ggkem
elhelyezését.

A csoportosszetétel valtozatossaga, és a széldanskaozgd elvarasok kezelése, a
kisgyermekneveéktsl kiemelkeden magas szifitismereteket, rugalmassagot igényel.

Csere-bere polc

Allando jelleggel nikddik. A szubk, ismebsok elhelyezik itt a mar kit ruhakat, cipket,
megunt jatékokat. A Biztos Kezdet Gyerekhazzal #gkétszer egy évben cseredélutant
tartunk.




