Biztos KEzZDET GYEREKHAZ

1083 Bp. Szigetvari u. 1.

T: 06-1-210-9188
budapest.jozsefvaros@biztoskezdet.eu
Gyerekhaz vezét Vargané Pozderka Terézia

Megkozelithebség:

BKV jarmiivekkel

* 9 busszal Megall6: Muzsikus ciganyok parkja
» 83 trolival Megallo: Muzsikus ciganyok parkja
e 24 villamossal Megallé: Magdolna utca

Személygépkocsival
Az intézmény ditt a Szigetvar és a Magdolna utcaban fzgiarkolasi lehéség van.

A Biztos Kezdet Gyerekhaz biztositia a gyermekeldnsma képesség-kibontakoztatod
foglalkozast, allapotfelmérést, fejlesztést. A #kilkk a gyermekkel egyutt tori&n
részvételét a foglalkozasokon, a gkiszamara személyiség- és kompetenciafejlesztizst, cé
valamint egyéb preventiv céli programokat, kozdsségndezvényeket. A helyi
szikségleteknek megfetein a szitlk részére véthoi, orvosi, dietetikusi, egyéb kids
meghivott szakemberek altali tanacsadasokat bizt&@lbi csoportos beszélgetéseket
szervez, illetve konzultaciés leldseget biztosit. Klilonbézmodszerek alkalmazaséval segiti
a szubket, hogy visszajelzéseket kapjanak a gyermekKeél kammunikaciojukrol, nevelési
modszereikdl.

A Biztos Kezdet Gyerekhaz nyitva tartasa:

Hétfo: 08.00 — 18.00, a csaladok fogadasa 08.006013.
Kedd: 08.00 — 16.00, a csaladok fogadasa 081K 0G0
Szerda: 08.00 — 16.00, a csaladok fogadasa 6813000
Csutortok: 08.00 — 16.00, a csaladok fogadad2008.13.00
Péntek: 08.00 — 14.00, a csaladok fogadasa 63813000

lgénybevétel feltétele, hogy a csaldd Budapest,KBrtilet kozigazgatasi teriletén éljen. A
Gyerekhazat 0-5 éves koru, intézménybe nem jarGnwgle és szidje, vagy nagykoru
kiséje latogathatja. A megjelenés tnkéntes.

A csaladok a Biztos Kezdet Gyerekhaz minden progianszolgaltatasat téritésmentesen
vehetik igénybe.

A gyerekekre iranyuld szolgaltatasok kidolgozaseamsdigyelembe vesszik a gyermekek
erosségeit, esetleges fejleszténdriileteit és a csoport sszetételét.

Minden hétnek ére megtervezett menete van. A heti terwézérfonala, hogy a gyermekek
testi és szellemi fejdésének minden szegmensét érintsiik a mindenndpiiiogasok soran.
Ilgyeksziink Ugy szervezni, hogy a hasonld terlletékias tevékenységek azonos napokra
kerlljenek, ezzel is ésitve a gyermekekben a rendszeresseget, akgil pedig a
kiszamithat6sagot.



Szabad jatéktevékenység: Gyermekhazunkban 8,30-1f).§zabad jatéktevékenység zajlik,
mely soran a gyerekek a sékikel egyutt fedezik fel a vilagot, gyakoroljak a medsajatitott
mozgasformékat, cselekvéseket, tapasztaljak matkatas 6romét.

Tizorai biztositasa:10.00-10.30-ig tart a tizOrtiegtetés. A tizorait a sZikkel egyutt
készitjuk el, figyelembe véve a korsizeegészseéges étkezési alapelveket, a gyerekeloletk
Osszetételét. Torekszink a valtozatossagra, a tsd@dsra, a zoldség, gyumolcs arédnyok
novelésére. A gyerekek elsajatithatjdk és gyakatik az étkezési kultarat: kézmosas,
terités, e¥eszkdz, szalvéta haszndlat, poharbdl ivas, askidréevés, az étel megosztasa a
tarsakkal.

IrAnyitott foglalkozas: Hébh a hagyoményos kisgyermek dalokat énekeljuk észbkiséd
mozgasformakat gyakoroljuk, ezzel fejlesztve a ¢lek ritmus eérzékét, hallasat,
egyensulyérzékét. A gyerekek kezébe hangszerekatkachogy még inkabb alkotbiva
valjanak a foglalkozasnak. Igyeksziink dnkéntes exndereket bevonni, igy gyakran gitar-,
hegedkiséret gazdagitja a programot.

Keddenként iranyitott tevékenység formajaban zakama nagymozgasos foglalkozasok.
Gyerekhazunk rendelkezik a beltéren hasznalhatésij eszkozokkel, melyek szakster
egyeéni fejlesztést is segitalkalmazasahoz a konduktor nydjt segitséget. UWahkanincs,
ezért rendszeresen szerveziink kirandulasokat asgeoiws parkokba és a kdzosségi kertbe,
ahol sajat kertecskét is gondozunk.

Szerdanként monddékazunk, mesét mondunk. Az Oliddkpk, lovagoltatok, hoécogti,
mondokaval kisért mozgasformak serkentik a gyerteskséma tudatat, értelmi és érzelmi
fejlédését, az anya-gyermek kapcsolatot, édiést.
Csutortokon és pénteken kreativ, manud
foglalkozasokat tartunk, és apoljuk a né
hagyomanyokat. A  finommotorikat  érént
tevékenységek az alkotas oréomén tal élményt
tapasztalatot nyujtanak a kilonldozextaraja és
szimi anyagok hasznalataval a kisgyermekek
szamara. A foglalkozasok tartalmazzak a prg
festést, ecset és nyomda hasznalatot, 6z0tf
gyurmaval tortéé alkotast, tépést, ragasztag
gyerekoll6 hasznélatot, szinezéstizést stb. A
csaladokkal felelevenitjik a néphagyomanyok
Uunnepekhez kéthéjatékokat, diszek elkészitését.
Kllénodsen odafigyeliink az Ujrahasznositasra, kaetyedatossagra, ramutatva arra, hogy a
régi dolgokbdl kreativan készult jatékok tobbletéket jelentenek a gyerekeknek, és
pénztarca kimék is.

Megunnepeljik a sziletésnapokat, megtartjuk az a#ktu

unnepnapokat, megemlékezink a jeles eseméslyekh o
hétkdznapok biztonsagot nyuijté, am hosszi tavon otoon - -
ritmusat az Unnepek megtorik. Az egyedi dekorackitlékek, &%
ritudlék emelkedetté teszik a hangulatot, a gydrekirzik a S
kilénlegesség élményét, a tularadd érzelmek meag@ést
lehetséget.

A szibk szamara szervezett tevekenységetkmailag alapvét
fontossagukat, hiszen a korai gyermekkorban adsazilinta
meghatarozé hatasu, é&leges forras. Torekszunk a s#dl



szerep megésitésére, a szakmailag megfélatinta nydjtasara. A Gyerekhaz segitséget tud
nyudjtani a rokoni, csaladi tAmaszt, pozitiv mégéest nelkiléé édesanyaknak, akik a
mindennapi feladatokkal, a gyermekneveléssel maggamy elbizonytalanodva kizdenek.

A szubi forumok, rendszeres beszélgetések alkalmat terezkt az aktudlis problémak,
kérdések, nehézségek, 6romok és sikerek megosgtdsiolgozasara. Rendszeres téma a
gyermek fejbdésével egyutt jar6 életkori sajatossagok, a fHgss leheiségek, szidi
szerepek, szobatisztasag, dac korszak, étkezgsehadlt és szokasok, higiéniai normak,
testvérféltékenység, kidés-levalas stb.

Szakemberek meghivasaval segitiik a i

szakszedl fejlesztési lehéiségek megismerését. l! .
vedns, a gyermekorvos, a pszicholégus, a kondukto

tanacsadast is tart, szlikség szerint felmeri aefypdr ===
allapotéat, és megfelel szakemberhez iranyitia &
csaladot.

A haztartasi ismeretek keretében az édesanyak megtaa kézi és gépi varras, javitas, jaték
készités fortélyait. Szerdanként a $kékl sutink-8zunk, elsajatitva ezzel a kilonkioz
konyhai technikakat, tartositasi eljarasokat. Célumgy az édesanyak egészséges, olcso,
valtozatos, konnyen elkészithetteleket ismerjenek meg, és ezeket beépitsék ladcsa
taplalkozasi szokasai kdzé. A Gyerekhaz rendelkemibsd- és szaritdgéppel, gyermek
furdokaddal, amit a széik igény szerint hasznalhatnak.

A csaladi nyaralas Magyarkaton mar hagyomanya asejvarosi Biztos Kezdet
Gyerekhaznak. A rendszeresen jaré csaladok kielygészinagyobb testvérrel, az apakkal
vehetnek részt a programon. Ez az intenziv egyimtiédot ad a csaladok fokozottabb
megismerésre, jelefg a kozOsség épit ereje, é€s hatalmas élményt nydjt minden
résztvevnek.

Szamitogep, internet hasznalat, és Ugyintézészidagitja a szidknek nyujtott szolgaltatast.
Amennyiben ez nehézséget okoz, segitiink az 6neletegirasban, alldsajanlat beadasaban,
albérlet keresésben, barmilyen hivatalos levélsaikésében.

Kdnyv, eszkdz koélcsdnzéssel is tamogatjuk a cs@ktd® gyermekneveléssel kapcsolatos
szakkonyvek, légzésfigy@ht, babakocsik, kilonbéz eszkdzok kolcsbnzésére nem csak a
regisztralt Gyerekhazat latogatoknak van lébégik, hanem a kerllet mas raszorulo
csaladjainak is.

A kozosseégi rendezvényék fontos pillérei a Gyerekhaziikodésének. A helyi kbzdsséget is
epi programok lehéséget adnak a Gyerekhdz megismertetésére, a leltpisdag
megszolitasara, elérésére.

Csere-Bere Nap alkalméaval lebséget adunk a kdrnyékbeli csaladoknak, hogy a riméttk
vagy megunt ruhakat, jatékokat elhozzak, és heyetszamukra megfetddet kivalogassak
és hazavigyék. Ezt a rendezvény egy kozeli lbdlesidvaran rendezzik meg, ahol megéelel
tér all rendelkezésre a kipakolashoz és valogarasho




A Palanta Jatszéhaz a télvgtakban szombat délutanonként a kordyealcssdékben zajlé
nyitott program, ahol a csalddok megismerkedhetaekdlc$dei élettel, a jatékokkal,
tanacsokat kapnak gyermeknevelési kérdésekben.abaditék mellett az évszaknak és
tinnepeknek megfeleémanudlis tevékenység folyik.

A Gyereknapi rendezvényink is nyitott, egy keriUjetirkban tartjuk. Igyekszink zenével
kisért gazdag programot Osszeallitani, hogy a lg&hyakossag bepillantast kapjon a
Gyerekhéz tartalmas életébe, és megismerhesseissrgtartd kozosseget.

Szakmai egyuttitkodés keretében folyamatosan kapcsolatot tartuhlelg kisgyermekes
csaladokkal foglalkoz6 intézményekkel, szakembezkkk

- Biztos Kezdet program altal kijel6lt mentorral,

- Jozsefvarosi Egyesitett Botaevel,

- Jézsefvarosi Szocidlis Szolgéltatd és Gyermekvédetmmponttal,

- Jozsefvarosi Pedagdgiai Szakszolgalattal,

- Jozsefvarosi Véthoi Szolgalattal.

Havi rendszerességgel tartunk teameket, ahol arssdags nikodési kérdéseket tervezzik,
vitatjuk  meg, aktudlisan kils szakemberek bevonasaval. Szikség szerint
esetmegbeszéléseken veszink részt a gyerekek ssldaak minél hatékonyabb segitése
érdekében.




