2024. 01. 29.
hétf6
(00480)
Gyermek

2024. 01. 30.
kedd
(00480)
Gyermek

L]

R Tejeskavé

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
13 4,20 8

382,62

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

91,54 5, 2,2 8,20

rat (9) |(9)
0,00

0,17

Vaj 30391 7271 004 8,00 3,87 005 000 0,00
Csaszarzsemle 308,34 7377 254 0,19 0,07 1539 0,00 043
T Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
E Carbonara 248950 59557 30,64 33,08 17,37 4311 000 7,30
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
U Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 212 200 0,00
Hazi sajtkrém 190,64 4561 311 3,15 1,89 1,15 0,00 0,27
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 7847 286 0,44 0,03 1568 0,00 0,33
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 4406,78 105427 4563 49,82 2552 103,71 2,00 8,51
R Gyiimdlcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00
Fétt baromfi virsli 352,46 8432 589 6,22 162 1,09 000 0,73
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 0,12 2092 0,00 0,80
Ketchup 4536 10,85 021 0,04 0,01 240 1,40 0,22
T Kérte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01




kedd
(00480)

2024. 01. 30.
Gyermek

2024. 01. 31.
szerda
(00480)
Gyermek

Rakott savanyd kaposzta ~ 1337,62 320,00 13,81 19,03 6,72 2286 000 1,8
pulykahussal, kélessel @ @ Q
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Sajtos pogacsa 1351,02 32321 10,44 17,46 701 30,67 1,00 1,04
Osszesen: 4719,76 1129,11 42,78 49,15 18,52 126,86 4,40 5,07
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Cukkinikrém 179,57 42,96 0,53 3,63 0,46 2,13 0,00 0,09
Rozsos bagett 362,02 86,61 3,30 0,26 0,10 17,66 0,00 0,67
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Datolyaszilva 198,19 47,41 0,80 0,00 0,00 10,20 0,00 0,01
Zéldbableves 688,23 164,65 9,77 8,13 252 12,75 0,00 0,97
csirkehussal, galuskaval @ @ @
Tejbekuszkusz kakad 1253,04 299,77 944 452 240 5429 1998 0,36
szorattal
Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Fokhagymas ricottakrém 159,23 38,09 2,74 2,28 1,28 161 000 0,04
Teljes kibrlést kenyér 327,99 78,47 286 044 0,03 1568 0,00 0,33 ‘@
Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3 737,00 894,01 36,65 24,92 9,84 128,18 21,98 2,71




2024. 02. 01.

2024. 02. 02.

L]

csltortok

tek

pén
(00480)

(00480)

Gyermek

Gyermek

Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
0. L) L) L)

Eilwl?:mellsonkakrém 146,87 3514 2,01 2,06 033 223 000 033
Félbarna kenyér 432,43 103,45 392 0,40 012 2092 0,00 0,80
Jégosapretek 11,80 282 022 0,02 001 053 000 0,01
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Tojasropogos 435,07 104,08 528 5,39 1,12 855 000 0,38
Kefires tokfézelék 961,38 229,99 6,18 13,63 363 2017 0,00 0,19
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 1060 0,00 0,23
Tzatzikikrém 251,11 60,08 1,83 546 221 084 000 0,33
Kukoricas kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 012 2092 0,00 0,80
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 1,62 0,00 0,06

Osszesen: 3880,06 928,23 32,41 3340 10,59 122,50 2,00 3,19
Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Kurkumas tojaskrém 251,28 60,11 1,86 4,95 1,74 2,10 0,00 0,37
Teljes kidrlésii kenyér 327,99 7847 2,86 0,44 003 1568 0,00 0,33
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Happy day 100% 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 1820 0,00 0,01

gyumolcslé
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Csében siilt kelbimbo
pulykahussal

Kivi
Tej
Szamocalekvar
Vaj

Félbarna kenyér

Osszesen:

1127,64

254,56
504,00

53,40
303,91
432,43

3 627,84

269,77
60,90
120,57
12,78
72,71
103,45

867,90

18,35
1,00
6,80
0,19
0,04
3,92

35,32

16,66
0,60
5,60
0,05
8,00
0,40

36,74

6,94
0,00
3,04
0,00
3,87
0,12

15,75

11,28
11,30
10,60
2,74
0,05
20,92

95,79

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

2,00

12
0,01

0,23
0,01
0,00
0,80
3,03

Elelmezésvezetd




