
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Tejeskávé, Vaj, 
Császárzsemle

 Gyümölcstea, Főtt 
baromfi virsli, Félbarna 

kenyér, Ketchup

 Tej, Cukkinikrém , 
Rozsos bagett, 

Paradicsom

 Gyümölcstea, Pikáns 
pulykamellsonkakrém, 

Félbarna kenyér, 
Jégcsapretek

 Gyümölcstea, Kurkumás 
tojáskrém , Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

Energia: 238,02 Kcal / 994,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,71 g 12,39 g 6,22 g

Szénhidrát Cukor Só

23,64 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 207,37 Kcal / 866,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,03 g 6,66 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

26,53 g 3,40 g 1,75 g

Energia: 254,52 Kcal / 1 063,89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,83 g 9,53 g 3,61 g

Szénhidrát Cukor Só

31,19 g 0,00 g 0,99 g

Energia: 150,16 Kcal / 627,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,16 g 2,48 g 0,46 g

Szénhidrát Cukor Só

25,80 g 2,00 g 1,14 g

Energia: 151,71 Kcal / 634,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,93 g 5,43 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só

20,70 g 2,00 g 0,70 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek

 Alma  Körte  Datolyaszilva  Mandarin  Happy day 100% 
gyümölcslé

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 47,41 Kcal / 198,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,80 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,70 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

9,80 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Carbonara , Mandarin  Rakott savanyú káposzta 
pulykahússal, kö, Banán

 Zöldbableves 
csirkehússal, galuskával, 

Tejbekuszkusz kakaó 
szórattal

 Tojásropogós , Kefires 
tökfőzelék, Banán

 Csőben sült kelbimbó 
pulykahússal , Kivi

Energia: 642,46 Kcal / 2 685,48 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,34 g 33,38 g 17,37 g

Szénhidrát Cukor Só
52,91 g 0,00 g 7,30 g

Energia: 424,97 Kcal / 1 776,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,11 g 19,13 g 6,72 g

Szénhidrát Cukor Só
47,06 g 0,00 g 2,04 g

Energia: 464,42 Kcal / 1 941,28 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,21 g 12,65 g 4,92 g

Szénhidrát Cukor Só
67,04 g 19,98 g 1,33 g

Energia: 439,04 Kcal / 1 835,19 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,76 g 19,12 g 4,75 g

Szénhidrát Cukor Só
52,92 g 0,00 g 0,63 g

Energia: 330,67 Kcal / 1 382,20 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,35 g 17,26 g 6,94 g

Szénhidrát Cukor Só
22,58 g 0,00 g 1,28 g
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Uzsonna (00480) Gyermek

 Gyümölcstea, Házi 
sajtkrém , Teljes kiőrlésű 
kenyér, Kaliforniai paprika

 Tej, Sajtos pogácsa
 Gyümölcstea, 

Fokhagymás ricottakrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

 Tej, Tzatzikikrém, 
Kukoricás kenyér, 

Sárgarépa
 Tej, Szamócalekvár, Vaj, 

Félbarna kenyér

Energia: 139,00 Kcal / 581,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,18 g 3,65 g 1,93 g

Szénhidrát Cukor Só

20,16 g 2,00 g 0,60 g

Energia: 443,78 Kcal / 1 855,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
17,24 g 23,06 g 10,05 g

Szénhidrát Cukor Só

41,27 g 1,00 g 1,27 g

Energia: 127,66 Kcal / 533,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,81 g 2,74 g 1,31 g

Szénhidrát Cukor Só

19,75 g 2,00 g 0,38 g

Energia: 292,14 Kcal / 1 221,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,79 g 11,50 g 5,38 g

Szénhidrát Cukor Só

33,98 g 0,00 g 1,42 g

Energia: 309,51 Kcal / 1 293,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,95 g 14,05 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só

34,31 g 0,00 g 1,04 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.09. 9:46:51 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.29. - 2024.02.02.


