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R Kókuszos tej   484,11   115,82   4,66   6,12   4,09   10,39   3,24   0,15         
 

Vaj   303,91   72,71   0,04   8,00   3,87   0,05   0,00   0,00         
 

Molnárka   516,84   123,65   3,69   3,30   1,36   19,66   1,58   0,41         
 

T Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Tojásfelfújt   491,79   117,65   4,78   6,64   2,08   9,55   0,00   0,64         
 

Kelkáposzta főzelék   782,34   187,16   6,39   7,94   0,95   22,12   0,00   0,70         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

U Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Házi makrélapástétom 
krémsajttal

  271,04   64,84   3,05   5,29   1,95   1,17   0,00   0,81         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 

Zöldpaprika   16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

Összesen:  3 865,74   924,83   27,72 38,19   14,33   115,34   6,82   3,10
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Hajdú mozzarella sajt   236,01   56,46   3,88   4,32   2,30   0,44   0,00   0,19         
 

Delma multivitamin   132,80   31,77   0,01   3,50   0,95   0,02   0,00   0,05

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,00   0,80         
 

Tételes étlap 2024.01.22. - 2024.01.28. 



20
24

. 0
1.

 2
3.

ke
d

d
(0

04
80

) 
G

ye
rm

ek

R Paradicsom   18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

T Happy day 100% 
gyümölcslé

  317,73   76,01   0,09   0,00   0,00   18,20   0,00   0,01

E Csirkerizottó  1 737,79   415,74   21,38   16,12   4,33   45,54   0,00   1,32         
 

Körte   221,51   52,99   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Sárgarépás kókuszgolyó   694,04   166,04   2,87   5,44   3,70   25,93   10,18   0,27         
 

Összesen:  4 331,21  1 036,16   39,56 35,72   14,45   136,57   12,18   2,88
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Padlizsánkrém   188,34   45,06   0,56   3,69   0,50   2,49   0,00   0,13         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 

Kígyóuborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

T Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

E Legényfogó leves   707,31   169,21   12,20   9,51   2,84   8,32   0,00   0,29         
 

Meggyes-kakaós kevert 
sütemény

 1 074,65   257,09   6,46   12,91   2,31   28,23   10,99   0,09         
 

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Tihany szendvicskrém   0,00   9,60   0,28   0,88   0,00   0,14   0,00   0,04

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,00   0,80         
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U Paradicsom   18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

Összesen:  3 939,97   952,16   40,88 39,29   11,89   106,62   10,99   2,16
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Kedvenc Ízek csirkemell 
sonka

  54,35   13,00   2,22   0,14   0,05   0,70   0,00   0,23

Delma multivitamin   132,80   31,77   0,01   3,50   0,95   0,02   0,00   0,05

Rozsos bagett   362,02   86,61   3,30   0,26   0,10   17,66   0,00   0,67         
 

Zöldpaprika   16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Csirkemell felfújt   637,98   152,63   11,70   9,70   2,14   4,45   0,00   0,18         
 

Sárgarépafőzelék   852,28   203,90   4,94   9,03   2,90   25,17   5,00   1,14         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Kockasajt   251,83   60,25   3,34   5,00   2,97   0,40   0,00   0,56         
 

Korpás zsemle   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00   0,00         
 

Jégcsapretek   11,80   2,82   0,22   0,02   0,01   0,53   0,00   0,01

Összesen:  3 444,21   823,98   34,48 33,81   12,16   93,45   7,00   3,14
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Görögös krém   127,13   30,41   1,65   2,26   1,40   0,84   0,00   0,29         
 

Burgonyás kenyér   433,60   103,73   4,00   1,00   0,24   19,56   0,00   0,79         
 

Kígyóuborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

T Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

E Csirkemáj vagdalt   488,03   116,75   8,34   4,85   0,97   9,79   0,00   0,75         
 

Burgonyapüré   951,54   227,64   5,65   9,22   3,00   29,75   0,00   0,19         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

U Házi narancsos ivójoghurt   383,11   91,65   2,34   2,26   1,17   15,00   7,99   0,18         
 

Kifli   268,48   64,23   2,84   1,30   0,75   10,23   0,00   0,38         
 

Összesen:  3 098,28   741,20   26,43 21,91   7,53   105,93   9,99   2,61

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 


