
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Kókuszos tej , Vaj, 
Molnárka

 Gyümölcstea, Hajdú 
mozzarella sajt, Delma 
multivitamin, Félbarna 

kenyér, Paradicsom

 Tej, Padlizsánkrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Kígyóuborka

 Gyümölcstea, Kedvenc 
Ízek csirkemell sonka, 
Delma multivitamin, 

Rozsos bagett, 
Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Görögös 
krém, Burgonyás kenyér, 

Kígyóuborka

Energia: 312,18 Kcal / 1 304,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,39 g 17,42 g 9,32 g

Szénhidrát Cukor Só

30,10 g 4,82 g 0,56 g

Energia: 204,81 Kcal / 856,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,02 g 8,26 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

24,30 g 2,00 g 1,04 g

Energia: 246,45 Kcal / 1 030,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,42 g 9,75 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

29,11 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 144,05 Kcal / 602,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,78 g 3,96 g 1,10 g

Szénhidrát Cukor Só

21,10 g 2,00 g 0,95 g

Energia: 145,24 Kcal / 607,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,86 g 3,28 g 1,64 g

Szénhidrát Cukor Só

22,86 g 2,00 g 1,09 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek

 Mandarin  Happy day 100% 
gyümölcslé  Narancs  Alma  Kivi

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,70 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

9,80 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,60 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,50 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,00 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,30 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Tojásfelfújt , Kelkáposzta 
főzelék, Banán  Csirkerizottó , Körte

 Legényfogó leves, 
Meggyes-kakaós kevert 

sütemény
 Csirkemell felfújt, 

Sárgarépafőzelék, Banán
 Csirkemáj vagdalt, 
Burgonyapüré, Alma

Energia: 409,78 Kcal / 1 712,88 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,47 g 14,68 g 3,03 g

Szénhidrát Cukor Só
55,87 g 0,00 g 1,40 g

Energia: 468,73 Kcal / 1 959,29 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,78 g 16,42 g 4,33 g

Szénhidrát Cukor Só
57,54 g 0,00 g 1,33 g

Energia: 426,30 Kcal / 1 781,93 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,66 g 22,42 g 5,15 g

Szénhidrát Cukor Só
36,55 g 10,99 g 0,38 g

Energia: 461,50 Kcal / 1 929,07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,94 g 18,83 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só
53,82 g 5,00 g 1,38 g

Energia: 379,18 Kcal / 1 584,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,39 g 14,47 g 3,97 g

Szénhidrát Cukor Só
46,54 g 0,00 g 0,95 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00480) Gyermek

 Gyümölcstea, Házi 
makrélapástétom 
krémsajttal, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika

 Tej, Sárgarépás 
kókuszgolyó

 Tej, Tihany 
szendvicskrém, Félbarna 

kenyér, Paradicsom
 Tej, Kockasajt , Korpás 

zsemle, Jégcsapretek
 Házi narancsos 
ivójoghurt, Kifli

Energia: 155,98 Kcal / 652,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,16 g 5,79 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só

19,57 g 2,00 g 1,14 g

Energia: 286,61 Kcal / 1 198,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,67 g 11,04 g 6,74 g

Szénhidrát Cukor Só

36,53 g 10,18 g 0,50 g

Energia: 238,00 Kcal / 994,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,20 g 6,92 g 3,17 g

Szénhidrát Cukor Só

32,46 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 183,64 Kcal / 767,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,36 g 10,62 g 6,02 g

Szénhidrát Cukor Só

11,53 g 0,00 g 0,80 g

Energia: 155,88 Kcal / 651,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,18 g 3,56 g 1,92 g

Szénhidrát Cukor Só

25,23 g 7,99 g 0,56 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2024.01.09. 9:46:38 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.


