Heti étlap 2024.01.22. - 2024.01.26.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea, Kedvenc
izek csirkemell sonka,
Delma multivitamin,
Rozsos bagett,
Zdldpaprika

Gyumolcstea, Hajdu
mozzarella sajt, Delma
multivitamin, Félbarna

kenyér, Paradicsom

GyUmolcstea, Gorogos
krém, Burgonyas kenyér,
Kigyouborka

Tej, Padlizsankrém ,
Teljes ki6rlési kenyér,
Kigyouborka

Kékuszos tej , Vaj,
Molnarka

Energia: 246,45 Kcal / 1 030,16 Kj Energia: 144,05 Kcal / 602,13 Kj Energia: 145,24 Kcal / 607,10 Kj

Energia: 312,18 Kcal / 1 304,91 K] Energia: 204,81 Kcal / 856,11 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,399 17,429 9,329 8,02¢g 8,269 3,389 10,429 9,759 3,579 578¢g 3,969 1,109 5864 3,289 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,10 ¢ 4,829 0,569 24,30 g 2,009 1,049 29,11 ¢ 0,009 0,709 21,109 2,009 0,959 22,86 g 2,009 1,099

Mandarin Happy d?.ly 10,0% Narancs Alma Kivi
gyumolcslé

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,709 0,309 0,009 0,099 0,009 0,009 0,609 0,209 0,009 0,409 0,409 0,009 1,009 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,809 0,00 g 0,009 18,20 g 0,009 0,01g 8,509 0,009 0,01g 7,009 0,009 0,01g 11,309 0,009 0,01g

.| | /|||
Legényfogo leves,
Meggyes-kakads kevert
sttemény

Csirkema3j vagdalt,
Burgonyapuré, Alma

Csirkemell felftijt,

Tojasfelfujt , Kelkaposzta
Sargarépafézelék, Banan

f6zelek, Banan Csirkerizottd , Korte

Energia: 379,18 Kcal / 1 584,97 Kj
T.Zsirsav

Energia: 426,30 Kcal / 1 781,93 Kj
T.Zsirsav  Fehérje Zsir

Energia: 461,50 Kcal / 1 929,07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 409,78 Kcal / 1 712,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
12,479 14,68 g 3,039 21,789 16,42 g 4,339 18,66 g 22,429 515¢ 17,949 18,839 5,04 ¢ 14,399 14,47 g 3,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,87 g 0,009 1,409 57,54 g 0,009 1,339 36,559 10,999 0,389 53,829 5009 1,38¢g 46,54 g 0,009 0,959

Energia: 468,73 Kcal / 1 959,29 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

(00480) Gyermek



e e e
Gyumolcstea, Hazi
makrélapastétom

Tej, Tihany

krémsaijttal, Teljes Tij’, E argarclep,as szendvicskrém, Félbarna Tej, K?Ck‘?,s’ajt ’ Kor{)aks Ha,z.' nﬁr?tnclz%g
kiérlési kenyér, OKuSzgolyo kenyér, Paradicsom zsemie, Jegcsaprete ivojoghurt, 7t
Zbldpaprika
Energia: 155,98 Kcal / 652,00 Kj Energia: 286,61 Kcal / 1 198,03 Kj Energia: 238,00 Kcal / 994,84 Kj Energia: 183,64 Kcal / 767,62 Kj Energia: 155,88 Kcal / 651,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00480) Gyermek 6,16 g 5799 1,98 g 9,679 11,04 g 6,749 11,209 6,929 3,179 10,36 g 10,62 g 6,02 g 518¢g 3,569 192¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,579 2,009 1,149 36,53 g 10,18 ¢ 0,509 32,46 g 0,009 1,07 g 11,539 0,009 0,809 25,239 7,999 0,569
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