(KJ) (Keal)  [(9) ©)
13 4,20 8

2024. 01. 15.
hétf6
(00480)
Gyermek

2024. 01. 16.
kedd
(00480)
Gyermek

L]

Tételes étlap 2024.01.15. - 2024.01.21.

rat (9) |(9)
0,00

R Tejeskavé 382,62 91,54 5,

[
2.2 8,20 0,17
Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
. P — Cr—[
Teljes kisriési kifli 210,72 50,41 214 031 003 971 000 022
T Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00

. . . () D @
E Sonkas sajtfelfuit 689,74 165,01 10,43 10,81 465 631 0,00 1,08
. 1 , O B
Finomfézelék 931,97 222,96 7,70 9,51 1,83 27,61 4,00 2,58
0,06

Banan 438,77 10497 130 010 000 2420 0,00
U Gyiimélcstea 365 875 001 000 000 212 200 0,00
s e T € O
Zoldfiiszeres tarokrém 205,73 49,22 308 326 181 1,83 000 0,23
Feélbarna kenyér 43243 10345 392 040 012 2092 000 0,80
Paradicsom 1831 438 020 004 001 08 000 0,00

Osszesen: 367566 879,35 34,62 32,43 11,68 111,52 6,00 5,19

R Gyiimoicstea 3659 875 00l 000 000 212 200 0,00
Hazi csirkemajkrém 21460 51,34 311 379 062 114 000 0,25
Kukoricas kenyér 432,43 10345 392 040 012 2092 000 0,80
Kigyéuborka 983 235 020 002 000 034 000 001




2024. 01. 16.
kedd
(00480)
Gyermek

2024.01. 17.
szerda
(00480)
Gyermek

T Happy day 100% 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
gyumolcslé

E Rakott zoldbab 112124 268,24 11,14 15,75 4,78 20,03 0,00 0,95
pulykahussal és
arpagyoénggyel
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

U Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Tihany szendvicskrém 0,00 9,60 0,28 0,88 0,00 0,14 0,00 0,04
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,80
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 0,00 0,01

Osszesen: 3302,16 799,57 30,09 27,16 8,69 106,94 2,00 3,11

R Gyiimolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Paradicsomos 106,04 25,37 2,00 0,45 0,08 329 1,00 0,17
szardiniakrém
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 78,47 2,86 0,44 0,03 1568 0,00 0,33
Zo6ldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

T Kivi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

E Csirke hisgombdcleves 578,02 138,28 12,46 3,03 0,64 1500 0,00 0,42
Almés pite 1484,81 35522 6,06 14,23 4,41 50,24 17,98 0,41

U Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23

Silt céklakrém 87,36 20,90 0,20 1,77 0,48 0,98 0,08 0,06




2024. 01.
17.
(00480)
Gyermek

2024. 01. 18.
csutortok
(00480)
Gyermek

dntek
(00480)

pén
Gyermek

2024. 01. 19.

U Burgonyas kenyeér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,79 ‘@
Sargarépa 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Osszesen: 3862,98 924,15 3587 27,22 8,93 130,99 21,06 2,48

R Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23 “ﬁ)
Kedvenc izek pulykamell 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 042 0,00 0721
sonka
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Rozsos bagett 362,02 86,61 3,30 0,26 0,10 17,66 0,00 0,67
Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

E Csdben siilt karfiol 1104,03 264,12 1548 17,34 556 11,21 0,00 1,08
csirkehussal @ @ @
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

U Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23

Siitétokds puffancs 77597 18564 3,33 6,18 1,62 2895 10,09 0,10

Osszesen: 3757,37 898,88 38,62 39,38 14,40 9530 10,09 2,60

R Gyiimolcstea 36,59 875 0,01 0,00 0,00 212 2,00 0,00
Provance-i majas 193,16 46,21 2,35 3,34 047 162 000 0,04
pastétom

Teljes ki6rlést kenyér 327,99 78,47 2,86 0,44 0,03 1568 0,00 0,33




2024. 01. 19.

éntek
(00480)
Gyermek

pen

Kaliforniai paprika
Alma

Parolt csirkemell
Koértemartas

Fétt burgonya
Kakad

Vaj

Kalacs

Osszesen:

25,80
145,41
418,02
630,38
391,95
491,77
303,91

476,52

3 441,50

6,17
34,79
100,01
150,81
93,77
117,65
72,71
114,00

823,34

0,20
0,40
11,12
2,30
2,50
5,29
0,04
3,76

30,83

0,06
0,40
6,02
4,30
0,20
4,42
8,00
0,92

28,10

0,01
0,00
0,75
2,52
0,03
2,41
3,87
1,73

11,82

1,21
7,00
0,23
2511
20,00
14,05
0,05
22,00

109,07

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

0,00
0,00
0,00
10,38
0,00
5,99
0,00
2,80

21,17

0,00
0,01
0,09
0,57
0,01

0,17
0,00

0,42
1,64

Elelmezésvezetd




