Heti étlap 2024.01.15. - 2024.01.19.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcstea,

Tejeskavé, Delma Gyumolcstea, Hazi Paradicsomos | -Il;ej‘ KI? dverllc IzDekl ny_molc’st?’at, Pro_\I/_a?ceq
multivitamin, Teljes csirkemajkrém, Kukoricas = szardiniakrém, Teljes pun{uft‘ir\r/]i?ar’r?i?]n F‘;"(’stigna Kiémr?ézz igi eé?nka"? oJrenSiai
kiérlésu kifli kenyér, Kigyouborka kiérlési kenyér, bagett Ki ' bork Y riI;
Zéldpaprika agett, figyouborka papria

Energia: 173,72 Kcal / 726,15 Kj Energia: 165,89 Kcal / 693,42 Kj Energia: 116,51 Kcal / 487,01 K] Energia: 252,35 Kcal / 1 054,82 Kj Energia: 139,60 Kcal / 583,53 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,289 8,01g 326¢g 7,249 4219 0,749 511g 095¢g 011g 12,019 9,66 g 418¢g 5429 384¢g 0519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
17,93 g 0,00 g 044g 24529 2,009 1,06 g 21,699 3,00g 0,50 g 29,049 0,00g 1179 20,639 2,009 0,379

Happy day 100%
gyumolcslé

Mandarin Kivi Narancs Alma

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,709 0,309 0,00 g 0,099 0,009 0,009 1,009 0,60 g 0,00 g 0,609 0,209 0,00 g 0,40 g 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,809 0,009 0,00 g 18,20 g 0,00 g 0,01lg 11,309 0,00 g 0,01lg 8509 0,00 g 0,01g 7,009 0,00 g 0,01g

Rakott z6ldbab ; . ) < . ) Parolt csirkemell,
pulykahussal és Csirke husgombdcleves, Csdében silt karfiol Kértemartas, Fott

arpagydng, Korte Almas pite csirkehussal, Aima burgonya

Energia: 492,94 Kcal / 2 060,49 Kj Energia: 321,23 Kcal / 1 342,74 Kj Energia: 493,50 Kcal / 2 062,83 Kj Energia: 298,91 Kcal / 1 249,44 K Energia: 344,59 Kcal / 1 440,39 Kj

Sonkas sajtfelfuijt,
Finomfézelék, Banan

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
19,439 20,429 6,48 g 11,549 16,059 4,78 g 18,52 g 17,26 g 5,059 15,889 17,749 5,56 g 15,92 g 10,52 g 3,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,12 ¢g 4,009 3,729 32,039 0,009 0,969 65,24 g 17,989 0,83¢g 18,219 0,009 1,099 45,34 g 10,389 0,679



e e e
Gyumolcstea,

sl g A Tej, Tihan Tej, Sult céklakrém
Zoldflszeres tarékrém , A Y ), ) o  aresenl s } . .
Félbarna kenyér szendvicskrém, Félbarna Burgonyas kenyér, Tej, Siit6tokos puffancs Kakad , Vaj, Kalacs
. ’ kenyér, Jégcsapretek Sargarépa
Paradicsom yer, Jegesap garep
Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj Energia: 236,44 Kcal / 988,32 Kj Energia: 253,24 Kcal / 1 058,54 Kj Energia: 306,21 Kcal / 1 279,96 Kj Energia: 304,36 Kcal / 1 272,22 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 3,709 1,94 ¢ 11,22 g 6,90 g 3,179 11,249 8,419 3,779 10,13 g 11,789 4,66 g 9,09 g 13,349 8,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25,67 g 2,009 1,039 32,199 0,00g 1,08 g 32,76 g 0,089 1149 39,55 g 10,09 g 0,33g 36,10 g 8,799 0,59 g
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