
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Tejeskávé, Delma 
multivitamin, Teljes 

kiőrlésű kifli

 Gyümölcstea, Házi 
csirkemájkrém, Kukoricás 

kenyér, Kígyóuborka

 Gyümölcstea, 
Paradicsomos 

szardíniakrém, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Zöldpaprika

 Tej, Kedvenc Ízek 
pulykamell sonka, Delma 

multivitamin, Rozsos 
bagett, Kígyóuborka

 Gyümölcstea, Provance-i 
májas pástétom, Teljes 

kiőrlésű kenyér, Kaliforniai 
paprika

Energia: 173,72 Kcal / 726,15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,28 g 8,01 g 3,26 g

Szénhidrát Cukor Só

17,93 g 0,00 g 0,44 g

Energia: 165,89 Kcal / 693,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,24 g 4,21 g 0,74 g

Szénhidrát Cukor Só

24,52 g 2,00 g 1,06 g

Energia: 116,51 Kcal / 487,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,11 g 0,95 g 0,11 g

Szénhidrát Cukor Só

21,69 g 3,00 g 0,50 g

Energia: 252,35 Kcal / 1 054,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,01 g 9,66 g 4,18 g

Szénhidrát Cukor Só

29,04 g 0,00 g 1,17 g

Energia: 139,60 Kcal / 583,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,42 g 3,84 g 0,51 g

Szénhidrát Cukor Só

20,63 g 2,00 g 0,37 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek

 Mandarin  Happy day 100% 
gyümölcslé  Kivi  Narancs  Alma

Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,70 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

9,80 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,00 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,30 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,60 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,50 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Sonkás sajtfelfújt, 
Finomfőzelék, Banán

 Rakott zöldbab 
pulykahússal és 
árpagyöng, Körte

 Csirke húsgombócleves, 
Almás pite

 Csőben sült karfiol 
csirkehússal, Alma

 Párolt csirkemell, 
Körtemártás, Főtt 

burgonya

Energia: 492,94 Kcal / 2 060,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,43 g 20,42 g 6,48 g

Szénhidrát Cukor Só
58,12 g 4,00 g 3,72 g

Energia: 321,23 Kcal / 1 342,74 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,54 g 16,05 g 4,78 g

Szénhidrát Cukor Só
32,03 g 0,00 g 0,96 g

Energia: 493,50 Kcal / 2 062,83 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,52 g 17,26 g 5,05 g

Szénhidrát Cukor Só
65,24 g 17,98 g 0,83 g

Energia: 298,91 Kcal / 1 249,44 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,88 g 17,74 g 5,56 g

Szénhidrát Cukor Só
18,21 g 0,00 g 1,09 g

Energia: 344,59 Kcal / 1 440,39 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,92 g 10,52 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só
45,34 g 10,38 g 0,67 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00480) Gyermek

 Gyümölcstea, 
Zöldfűszeres túrókrém , 

Félbarna kenyér, 
Paradicsom

 Tej, Tihany 
szendvicskrém, Félbarna 

kenyér, Jégcsapretek

 Tej, Sült céklakrém, 
Burgonyás kenyér, 

Sárgarépa
 Tej, Sütőtökös puffancs  Kakaó , Vaj, Kalács

Energia: 165,80 Kcal / 693,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,21 g 3,70 g 1,94 g

Szénhidrát Cukor Só

25,67 g 2,00 g 1,03 g

Energia: 236,44 Kcal / 988,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,22 g 6,90 g 3,17 g

Szénhidrát Cukor Só

32,19 g 0,00 g 1,08 g

Energia: 253,24 Kcal / 1 058,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,24 g 8,41 g 3,77 g

Szénhidrát Cukor Só

32,76 g 0,08 g 1,14 g

Energia: 306,21 Kcal / 1 279,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,13 g 11,78 g 4,66 g

Szénhidrát Cukor Só

39,55 g 10,09 g 0,33 g

Energia: 304,36 Kcal / 1 272,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,09 g 13,34 g 8,01 g

Szénhidrát Cukor Só

36,10 g 8,79 g 0,59 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 
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