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Gyermek
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Gyermek

Tételes étlap 2024.01.08. - 2024.01.14.
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rat (9) |(9)
0,00
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R Tejeskavée 382,62 91,54 2,2 8,20 0,17
Vaj 30391 72,71 0,04 8,00 387 005 0,00 o,oo
. L )
Kifl 268,48 6423 2,84 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Paradicsomos tonhalas 177658 425,02 21,55 18,72 6,05 41,99 500 1,73
durumtészta Eidami @ @ @
sajttal
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Gyimélcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00
Kedvenc izek csirkemell 54,35 13,00 2,22 0,14 0,05 0,70 0,00 0,23
sonka
Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 000 0,05
Félbarna kenyér 432,43 10345 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,80
Kigyouborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 373898 89450 37,02 36,98 1407 101,37 7,00 3,38
Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 212 200 0,00
.. , , . (1) a gm0
Cukkinikrém krémsaijtos 258,64 61,88 0,80 556 1,60 223 000 0,15
Félbarna kenyér 432,43 103,45 392 0,40 0,12 20,92 0,00

0,80



2024. 01. 09.

2024. 01. 10.

kedd
(00480)

szerda

(00480)
Gyermek

Gyermek

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Happy day 100% 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 1820 0,00 0,01
gyumolcslé
Csirkevagdalt 603,02 14426 10,79 6,75 1,16 9,90 0,00 0,81
Céklas burgonyafézelék 760,33 181,90 6,80 4,91 2,87 26,92 000 027
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 1060 0,00 0,23
Zéldftszeres vajkrém 158,76 37,98 0,25 4,00 1,93 020 0,00 0,00
Teljes kibrliésii kenyér 327,99 7847 2,86 0,44 003 1568 0,00 0,33
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00

Osszesen: 388237 928,79 34,02 27,86 10,77 132,98 2,00 2,66
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0,23
Mézes zellerkrém 138,76 33,20 007 281 076 184 1,62 005
Rozsos bagett 362,02 8661 3,30 0,26 0,10 17,66 0,00 0,67
Sargarépa 33,63 804 024 004 001 162 000 0,06
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Csirkegulyas 592,53 141,75 8,33 3,64 0,64 1848 0,00 0,20
Turés pite 1628,92 389,60 13,95 17,41 6,37 43,70 17,98 0,60
Mandarin 97,99 2344 035 0,15 000 4,90 000 0,00
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2024. 01. 11.

2024. 01. 12.
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Gyermek
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(00480)
Gyermek

Gyermek

Gyiimdlcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Tojaskrém 250,82 60,00 1,85 4,95 1,74 2,09 000 0,18
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,79
Z8ldpaprika 16,38 392 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 4240,65 101449 3954 36,32 12,90 130,17 21,60 2,79
Gyiimdlcstea 36,59 8,75 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Hazi csirkehtskrém 217,56 52,05 3,39 3,70 052 1,22 000 0,08
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 7847 286 044 003 1568 0,00 0,33
Jégcsapretek 11,80 282 022 0,02 001 053 000 001
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Csirkemajas rizott6 1576,62 377,18 18,81 16,34 504 3818 0,00 1,27
Eidami sajttal
Narancs 17311 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 001
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0,23
Kaposztas pogacsa 91526 218,96 596 10,41 2,07 2498 1,00 0,10
Osszesen: 398444 95320 39,05 37,01 10,71 113,81 3,00 2,04
Gylimdlcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Korozott 109,82 2627 2,82 1,07 058 1,31 0,00 0,04
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 0,00

0,80
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Gyermek

Kigyouborka
Kivi

Csdben silt vegyes
z0ldség csirkecombbal

Alma
Tej

Detki Zabalom almas,
zabpelyhes keksz

Banan

Osszesen:

9,83
254,56
1185,94

145,41

504,00

679,26

219,39

3577,23

2,35
60,90
283,72
34,79
120,57
162,50
52,48

855,78

0,20
1,00
19,83
0,40
6,80
2,32
0,65

37,95

0,02
0,60
17,26
0,40
5,60
7,66
0,05

33,06

0,00
0,00
6,93
0,00
3,04
1,99
0,00

12,66

0,34
11,30
11,92

7,00
10,60
20,81
12,10

98,42

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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