
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Tejeskávé, Vaj, Kifli
 Gyümölcstea, 

Cukkinikrém krémsajtos, 
Félbarna kenyér, 
Kaliforniai paprika

 Tej, Mézes zellerkrém, 
Rozsos bagett, Sárgarépa

 Gyümölcstea, Házi 
csirkehúskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Jégcsapretek

 Gyümölcstea, Körözött , 
Félbarna kenyér, 

Kígyóuborka

Energia: 228,48 Kcal / 955,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,01 g 13,50 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

18,48 g 0,00 g 0,55 g

Energia: 180,25 Kcal / 753,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,93 g 6,02 g 1,73 g

Szénhidrát Cukor Só

26,48 g 2,00 g 0,95 g

Energia: 248,42 Kcal / 1 038,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,41 g 8,71 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

31,72 g 1,62 g 1,01 g

Energia: 142,09 Kcal / 593,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,48 g 4,16 g 0,56 g

Szénhidrát Cukor Só

19,55 g 2,00 g 0,42 g

Energia: 140,82 Kcal / 588,63 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,95 g 1,49 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só

24,69 g 2,00 g 0,85 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek

 Alma  Happy day 100% 
gyümölcslé  Alma  Körte  Kivi

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
1,00 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,30 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Paradicsomos tonhalas 
durumtészta Eidami, 

Mandarin

 Csirkevagdalt , Céklás 
burgonyafőzelék, Banán

 Csirkegulyás, Túrós pite, 
Mandarin

 Csirkemájas rizottó 
Eidami sajttal, Narancs

 Csőben sült vegyes 
zöldség csirkecombbal, 

Alma

Energia: 471,91 Kcal / 1 972,58 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,25 g 19,02 g 6,05 g

Szénhidrát Cukor Só
51,79 g 5,00 g 1,73 g

Energia: 431,13 Kcal / 1 802,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,89 g 11,76 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só
61,02 g 0,00 g 1,14 g

Energia: 554,88 Kcal / 2 319,40 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,63 g 21,20 g 7,01 g

Szénhidrát Cukor Só
67,08 g 17,98 g 0,80 g

Energia: 418,59 Kcal / 1 749,71 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,41 g 16,54 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só
46,68 g 0,00 g 1,28 g

Energia: 318,51 Kcal / 1 331,37 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,23 g 17,66 g 6,93 g

Szénhidrát Cukor Só
18,92 g 0,00 g 1,31 g
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Ebéd (00480) Gyermek

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00480) Gyermek

 Gyümölcstea, Kedvenc 
Ízek csirkemell sonka, 
Delma multivitamin, 

Félbarna kenyér, 
Kígyóuborka

 Tej, Zöldfűszeres 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom

 Gyümölcstea, Tojáskrém 
, Burgonyás kenyér, 

Zöldpaprika
 Tej, Káposztás pogácsa

 Tej, Detki Zabálom 
almás, zabpelyhes keksz, 

Banán

Energia: 159,32 Kcal / 665,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,36 g 4,06 g 1,12 g

Szénhidrát Cukor Só
24,10 g 2,00 g 1,09 g

Energia: 241,40 Kcal / 1 009,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,11 g 10,08 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só
27,28 g 0,00 g 0,56 g

Energia: 176,40 Kcal / 737,35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,10 g 6,01 g 1,98 g

Szénhidrát Cukor Só
24,37 g 2,00 g 0,97 g

Energia: 339,53 Kcal / 1 419,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,76 g 16,01 g 5,11 g

Szénhidrát Cukor Só
35,58 g 1,00 g 0,33 g

Energia: 335,55 Kcal / 1 402,60 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,77 g 13,31 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só
43,51 g 8,30 g 0,36 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 
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