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2024. 01. 02.
kedd
(00480)
Gyermek

2024. 01. 03.
szerda
(00480)
Gyermek
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Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07.

rat (9) |(9)
0,00

R Tejeskavé 382,62 91,54 5,

[
2.2 8,20 0,17
Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
Teljes kisriésti kenyér 327,99 7847 286 044 0,03 1568 0,00 0,33
T Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
E Fétt tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,00 0,07
. o en s Cr—==
Sargarépafézelék 852,28 203,90 4,94 9,03 2,90 2517 500 1,14
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 000 0,06
U Gyiimdlcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 200 0,00
Tonhalkrém 22487 5380 2,63 4,18 095 1,32 000 0,779\¢
oW
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 7847 286 044 0,03 1568 0,00 0,33
Kigyouborka 0,83 235 020 0,02 000 034 000 001

Osszesen: 3017,25 721,85 23,04 24,71 7,76 99,85 700 294

R Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Korozott 109,82 26,27 2,82 1,07 0,58 1,31 0,00 0,04
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,79
Poréhagyma 15,41 3,69 0,22 0,03 0,00 0,63 0,00 0,00




2024. 01. 03.

2024. 01. 04.

szerda
(00480)

csltortok

Gyermek

(00480)
Gyermek

Kérte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Csirkemajas rizott6 1576,62 377,18 1881 16,34 504 3818 0,00 1,27

Eidami sajttal

Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01

Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23

Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05

Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,79
Osszesen: 4104,47 981,91 4446 3464 13,13 120,96 0,00 3,42

Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23

e A L) L) L)

Emgmeusonkakrém 146,87 3514 201 2,06 0,33 223 000 033

Teljes kisriést kenyér 327,99 7847 286 0,44 0,03 1568 0,00 0,33

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Pulykavagdalt 471,52 112,80 10,43 4,24 096 808 000 0,76

Burgonyapiiré 951,54 227,64 565 9,22 3,00 29,75 0,00 0,19

Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Gyiimélcstea 36,59 8,75 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00

Hajdu gourmet krém 174,32 41,70 045 4,19 2,77 050 0,00 0,20

Teljes ki6rlést kenyér 327,99 7847 286 0,44 0,03 1568 0,00

0,33




2024.

2024. 01. 05.

01.04

tek

pén
(00480)

00480

Gyermek

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 3326,32 79577 32,57 2699 10,18 103,45 2,00 2,38
Gylimdlcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Tojaskrém 250,82 60,00 1,85 4,95 1,74 2,09 000 0,18
Zsemle 308,34 7377 254 0,19 007 1539 0,00 0,43
Kigyéuborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Rakott karfiol 1236,74 29587 1354 19,76 6,61 1546 0,00 0,89
csirkehussal, zabpehellyel
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0,23
Paco klesgolyé 44430 106,29 3,90 1,02 0,20 24,00 0,00 0,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001

Osszesen: 3596,31 860,35 30,94 32,34 11,66 113,20 2,00 1,82

" Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



