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R Tejeskávé   382,62   91,54   5,13   4,20   2,28   8,20   0,00   0,17         
 

Delma multivitamin   132,80   31,77   0,01   3,50   0,95   0,02   0,00   0,05

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Főtt tojás   138,10   33,04   2,70   2,40   0,62   0,12   0,00   0,07         
 

Sárgarépafőzelék   852,28   203,90   4,94   9,03   2,90   25,17   5,00   1,14         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

U Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Tonhalkrém   224,87   53,80   2,63   4,18   0,95   1,32   0,00   0,77         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 

Kígyóuborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

Összesen:  3 017,25   721,85   23,04 24,71   7,76   99,85   7,00   2,94
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Körözött   109,82   26,27   2,82   1,07   0,58   1,31   0,00   0,04         
 

Burgonyás kenyér   433,60   103,73   4,00   1,00   0,24   19,56   0,00   0,79         
 

Póréhagyma   15,41   3,69   0,22   0,03   0,00   0,63   0,00   0,00

Tételes étlap 2024.01.01. - 2024.01.07. 
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T Körte   221,51   52,99   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

E Csirkemájas rizottó 
Eidami sajttal

 1 576,62   377,18   18,81   16,34   5,04   38,18   0,00   1,27         
 

Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Delma multivitamin   132,80   31,77   0,01   3,50   0,95   0,02   0,00   0,05

Burgonyás kenyér   433,60   103,73   4,00   1,00   0,24   19,56   0,00   0,79         
 

Összesen:  4 104,47   981,91   44,46 34,64   13,13   120,96   0,00   3,42
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R Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Pikáns 
pulykamellsonkakrém

  146,87   35,14   2,01   2,06   0,33   2,23   0,00   0,33         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 

Paradicsom   18,31   4,38   0,20   0,04   0,01   0,80   0,00   0,00

T Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

E Pulykavagdalt   471,52   112,80   10,43   4,24   0,96   8,08   0,00   0,76         
 

Burgonyapüré   951,54   227,64   5,65   9,22   3,00   29,75   0,00   0,19         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

U Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Hajdú gourmet krém   174,32   41,70   0,45   4,19   2,77   0,50   0,00   0,20         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33         
 



20
24

. 
01

. 0
4

(
00

48
0

) 

U Kaliforniai paprika   25,80   6,17   0,20   0,06   0,01   1,21   0,00   0,00

Összesen:  3 326,32   795,77   32,57 26,99   10,18   103,45   2,00   2,38
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Tojáskrém   250,82   60,00   1,85   4,95   1,74   2,09   0,00   0,18         
 

Zsemle   308,34   73,77   2,54   0,19   0,07   15,39   0,00   0,43         
 

Kígyóuborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

T Körte   221,51   52,99   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

E Rakott karfiol 
csirkehússal, zabpehellyel

 1 236,74   295,87   13,54   19,76   6,61   15,46   0,00   0,89         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23         
 

Paco kölesgolyó   444,30   106,29   3,90   1,02   0,20   24,00   0,00   0,00

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  3 596,31   860,35   30,94 32,34   11,66   113,20   2,00   1,82

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!                 


