Heti étlap 2024.01.01. - 2024.01.05.

I I I T T N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Tejeskavé, Delma Tej, Pikans
Jeskave, . Tej, Korozott , Burgonyas  pulykamellsonkakrém, Gyimolcstea, Tojaskrém
multivitamin, Teljes . " / i ) S
KiGrlesi kenver kenyér, Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér, , Zsemle, Kigyéuborka
y Paradicsom
Energia: 201,78 Kcal / 843,44 Kj Energia: 254,26 Kcal / 1 062,81 Kj Energia: 238,56 Kcal / 997,18 K] Energia: 144,87 Kcal / 605,56 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 8,14 ¢ 3,26 g 13,849 7,70 g 3,869 11,879 8,14 ¢ 3419 4,609 516 g 1,81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2390¢g 0,009 0,559 32,109 0,009 1,06 g 2931g 0,00 g 0,89 g 19,94 g 2,009 0,629
Alma Korte Mandarin Korte
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj
(00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 0,40 g 0,00g 0,40 g 0,309 0,00 g 0,70g 0,30g 0,00g 0,40 g 0,309 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,00 g 0,00 g 0,01g 12,00 g 0,009 0,01g 9,80 g 0,00g 0,00g 12,00 g 0,00g 001g

! ________________________________________ ________________________________________! __________________________|
Rakott karfiol
csirkehussal, zabpehellye,
Banan

Fétt tojas , Csirkemajas rizottd Pulykavagdalt,
Sargarépafézelék, Banan  Eidami sajttal, Narancs Burgonyapiré, Aima

Energia: 341,91 Kcal / 1 429,18 K] Energia: 418,59 Kcal / 1 749,71 Kj Energia: 375,23 Kcal / 1 568,46 Kj Energia: 400,84 Kcal / 1 675,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
8,94 ¢g 11,539 3,52¢g 19,419 16,54 g 5,049 16,489 13,86 g 3,96 g 14,84 g 19,86 g 6,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
49,49 g 5,009 1,279 46,68 g 0,00 g 1,289 44,83 g 0,00 g 0,96 g 39,66 g 0,00 g 0,95¢g

ooz Gyermes: [ I S ——



Gylmolcstea, Gyumolcstea, Hajdu

Tonhalkrém , Teljes Tej, Delma multivitamin, gourmet krém, Teljes Tej, Paco kdlesgoly6 ,
kiérlési kenyér, Burgonyas kenyér kiériési kenyér, Kaliforniai Alma
Kigyéuborka paprika
Energia: 143,37 Kcal / 599,29 Kj Energia: 256,07 Kcal / 1 070,37 Kj Energia: 135,09 Kcal / 564,68 Kj Energia: 261,65 Kcal / 1 093,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00480) Gyermek 5709 4649 0,98¢g 10,819 10,109 4,239 352¢g 4699 281g 11,10 g 7,029 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

19,46 g 2,009 111g 30,189 0,009 1,07 g 19,519 2,009 0539 41,60 g 0,00g 0249
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